Franskmgend
vil ove i Arktis

BVELSE: Der kommer flere og flere
franske cruiseskibe i Arktis. Derfor
har fransk militeer veeret med pa den
danske ovelse ArgusiGronland. m

O Side 15

Tasterne gloder
hos russerne

DISINFORMATION: Nar NATO atholder
ovelser som Baltops og Saber Strike, gar
russerne til tasterne med information og
ord om danske soldater, der vildleder. m

O Side 16

Hundetrsening
i Afghanistan

VUF: Danske hundeforere traener
afghanerne i at fa deres hunde til

at finde spreengstoffer i Hamid
Karzai International Airport. m

O Side 17

Martin spiller
march og metal

MUSIK: Om dagen slar Martin rytmen
aniSeveernets Tamburkorps. I'sin
fritid sidder han bag trommesaettet i
sit heavy metal-band. m

© Side 29
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Forsvaret skal stotte
Frontex igen i 2019

TEMA

05

ARGANG 7 - OKTOBER - 2018

VETERANER

Den 5. september i ar fejrede Danmark for 10. gang flagdag for de
danske veteraner. Men hvad er og kan en veteran? Og hvilket syn er
der pa dem? Forsvarsavisen har med dette tema forsggt at vise de

mange nuancer af, hvad veteraner er, kan og vil.

Side 4-13

Forsvaret bliver
del af dronecenter

GRZANSER:I 2019 skal Forsvaret i samarbejde med Politiet bidrage
til at bemande en patruljebad, udsende et koretoj med termisk
udstyr fraKystredningstjenesten samt et Challenger-fly til Frontex.
Frontex er EU’s fzelles graenseagentur, der har til opgave at styrke
sikkerheden ved EU’s ydre graenser. Endelig vil personelbidraget til
registrering af migranter ligeledes fortszette i 2019. Bidragene ventes
indsatiGraekenland og eventuelt andre lande i middelhavsregionen.
Udsendelserne er en del af Forsvarets stotte til Politiet, og opgaverne
skal leses i koordination med veertslandets myndigheder.m / VFK

SAMARBEJDE: Dronecentret UAS Denmark og Forsvaret har i september underskrevet en samarbejdsaftale, der
hartil hensigt at skabe test- og udviklingsaktiviteter i UAS Denmarks testcenter i HCA AirportiOdense. En af
Forsvarets medarbejdere treeder ind i UAS Denmarks advisory board, hvor han skal deltage i udviklingsarbejdet
med projektets ovrige partnere. Samtidig stiller Forsvarsministeriets Materiel- og Indkebsstyrelse med en
teknisk kontaktperson, og Flyvevabnet bidrager med en operativ kontaktperson.”Droner har allerede veeret
en del af Forsvaret i mange ar og bliver det ogsa i fremtiden. Denne aftale kommer til at gavne alle parter i
samarbejdet. Vi gleeder os til at bidrage til, at de danske kompetencer pa dette felt rykker taettere sammen
til alles gavn,” siger brigadegeneral Karsten Fledelius Jensen, der underskrev aftalen pa Forsvarets vegne.
Aftalen er kommet pa plads som en del af det nye forsvarsforlig. m

LBV/Foto: Jacob Elmkeer Hansen
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34-arige Kevin
Ladiges har siden
2011 brugt sine
erfaringer fra
Forsvaret med
blandt andet en
udsendelse til
Afghanistan i
bagagen til jobbet
som security officer
hos blandt andre
G48.
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Kropsterapi
kan afhjeelpe symptomer

FYSIOTERAPI: Det neeste halvandet ar vil Veterancentret tilbyde
kropsterapi til veteraner, der er i behandling. Pa Svanemeollens
Kaserne og Ryes Kaserne vil to fysioterapeuter gennem kropslige
ovelser arbejde med veteraners fysiske symptomer. Kropsterapi
vil typisk vaere et godt alternativ til folk, der onsker at sove bed-
re, som gerne vil mindske uro og angst i kroppen eller som ople-
ver, at de hurtigt kan komme op i det rode felt. m /VETC

Sog pulje til
oplysning om Forsvaret

§12: Veernsfeelles Forsvarskommando uddeler igen i ar den arlige
pulje pa200.000 kroner til ansogere, der gennem bog, hjemmesi-
de, arrangementer eller pa andre relevante mader oplyser generelt
om Forsvaret. Ansegningsfristen er den 14. oktober. Lees mere om
muligheden for tilskud pa Statens side her: https://www.statens-
tilskudspuljer.dk/forsvarsministeriet . m LBV/VETC
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Skriv til
Forsvarsavisen

Hvis du har ris, ros, debatindleeg eller en
god idé til en historieiavisen, sa skrivtil
redaktionen pa forsvarsavisen@mil.dk.
Viglaeder os til at hore fra dig. m

Tre ansatte til
NATO Run i Budapest

10 KILOMETER Seniorsergent Christopher fra Heeren, kaptajnlojt-
nant Teddy fra Seveernet og sergent Anders fra Flyvevabnet lob 23.
september 10 kilometer ved NATO Run i Budapest i Ungarn. De tre
var udvalgt som gode repreesentanter for deres veern og som tak for
en ekstra indsats i dagligdagen.

"Lobet var en god oplevelse pa en seveerdig og hurtig rute. Det var
sjovt atlobe sammen med sd mange nationaliteter og at nyde godt af
det, vikeemper for til dagligt - frihed, glaede og mangfoldighed,” si-
ger Anders, derleb pa 33.22 min. NATO Run er blevet lobet i Buda-
pest siden 2006. Det er bade for personel fra NATO-landenes for-
svar og et civilt motionsleb med cirka 6.000 deltagere. /AVF

Ro og tillid gav
mesterskab i sejlads

FORSVARSMESTRE: Line Fjellerad Andersen, Mette Rich-
ter og Peter Kirkegaard er forsvarsmestre i sejlads 2018.
De tre sejlere vandt mesterskabet efter 16 sejladser for-
delt over tre dage i september. Mesterskaberne blev sejlet
ud for Kebenhavns havn.

Forsvarsmesterskabet blev vundet med et enkelt point, s
der var spaending om udfaldet, ind til badene sejlede over
malstregen i sidste sejlads.

"Det var super teet i toppen, men vi sejlede vores eget 1ob og
lavede en stabil serie. Vivandt, fordi vi holdt nerverneiro
og troede pa os selv,” forteeller Peter Kirkegaard.
Forsvarsmesterskaberneblevafviklet som en del af et dbent
regionalt steevne iregiaf det internationale militeere idreets-
forbund. I detregionale stzevne vandt Finland foran Ostrig
og med danskerne pa tredjepladsen. m /AF

Rusland og Kina splllede med musklerne

@VELSE: Rusland atholdtiseptember deres storste avelse siden
den Kolde Krig. @velsen gik under navnet "Vostok 2018”, hvilket
betyder "@st 2018”, og sammenlignes med ovelsen i 1981 under
navnet "Zapad 81” (Vest 81). Vostok 2018 overstiger dog Zapad
81 bade i forhold til antal soldater og ovelsesterritorium. @vel-
sen foregik sammen med Kina og Mongoliet. Ifolge det russi-
ske udenrigsministerium deltog knap 300.000 russiske solda-
ter samt 36.000 koretgjer, mere end 1.000 fly og op til 80 ski-
be. Derudover deltog tropper fra Mongoliet. @velsens hovedfase
blev afholdt den 13. september ved Tsugol i det estlige Rusland

kun cirka 200 kilometer fra, hvor greenserne mellem Rusland,
Mongoliet og Kina medes. Her blev de involverede styrker un-
dervist i at afvise en simuleret offensiv fra vest. NATO-talsper-
son, Oana Lungescu, udtaler, at ovelsens storrelse er en tydelig
indikation pa, at man forsegte at simulere en storskalakonflikt,
og at storrelsen af ovelsesterraenet overgik, hvad Rusland forst
havde annonceret, da evelser fandt sted i Barentshavet taet pa
allierede. 87 observatorer fra 59 lande, herunder en fraNATO's
militeere forbindelsesmission, deltog i evelsen, for at sikre ovel-
sens transparens.m

/CELC




Evaluering: Operation
Fremdrift arbejdede
for bedre samarbejde
mellem stabene

Projektet Operation Fremdrift, der skulle styrke
samarbejdet pa tvaers af stabene i Veernsteaelles
Forsvarskommando, er nu slut. Formanden for projektets
styregruppe, brigadegeneral Peter Alexa, ser tilbage pa
Operation Fremdrift, der begyndte i 2016, og hvor der

er sat punktum med en afsluttende rapport.

AF SUNE WADSKJ/ER NIELSEN / VFK

EVALUERING Spergsmal: En
af Operation

Fremdrifts primeere mal var at
styrke samarbejdet mellem sta-
benei Vernsfelles Forsvarskom-
mando (VFK). Kan du give nog-
le elcsempler pa, hvorfor det er
sa vigtigt at styrke det tvergad-
ende samarbejde i VFK?

Svar: "Projektet begyndte, da
VFKblevoprettet. Dengang sam-
menlagde vi Forsvarskomman-
doen med blandt andet de ope-
rative kommandoer og lavede en
ny struktur. Det beted, at rela-
tionerne mellem stabe og kom-
mandoer endrede sig, ligesom
viskulle veenne os til, at vinu al-
levar i én myndighed. Det med-
forte ogsa et behov for at gore
tingene mere ensartet end hid-
til, hvilket ogsa afspejler sig i
tankerne bag sagsbehandler-
portalen.”

Spergsmal: Operation Frem-
drift har udsendt to sporgeske-
maeri2016 og 2017 om udviklin-
geni VFK. Hvad forteeller besva-
relserne omudviklingeni VFK?

Svar: "Hvis vi ser pa sporgeske-
maerne, er der for langt storste-
delen af sporgsmalene sket en
forbedring fra 2016 til 2017. Som
eksempel fremgér det af svaret
pa spergsmalet Vil du vurde-
re, at det generelle tveergaende
stabssamarbejde er forbedret i
lobet af det sidste ar?’, at 83 pro-
cent finder, at dette er sketiva-
rierende grader (dvs. fra’i min-
dre grad’ til ’i meget hoj grad’,
red.). Det ser jeg som positivt
og som et tegn pa, at samarbej-
det er blevet bedre. Det stem-
mer for resten ogsa overens med
min egen subjektive opfattelse.
Jeg skal dog retfeerdigvis ogsa
neevne, at der naturligvis ikke
kan pavises en eksplicit og en-
tydig sammenheeng mellem de
anforte resultater og arbejdet
i Operation Fremdrift. Andre
faktorer har nok ogsa pavirket
resultaterne, herunder en gene-
rel storre erfaring med den nye
organisation og den justering

af'roller for de tveergdende sta-
be, der skete, mens Operation
Fremdrift korte.”

Spergsmal: En af Operation
Fremdrifts resultater var op-
rettelsen af en sagsbehandler-
portal. Kan du give et eksempel
pa, hvordan sagsbehandlerpor-
talen kan gore hverdagen nem-
mere for VFK’s medarbejdere?

Svar: "Sagsbehandlerportalen
samler de veesentligste oplys-
ninger for medarbejdere i VFK ét
sted. Der er for eksempel check-
lister i forbindelse med udar-
bejdelse af skriftligt materiale,
links til hyppige sporgsmal samt
ikke mindst en grafisk og inter-
aktivorganisationsoversigt, der
gor det nemmere at identificere
samarbejdspartnere og ressour-
cepersoner i andre stabe. Pro-
jektet har endvidere hojnet op-
merksomheden pé, at bestem-
melser for sagsbehandling ber
veere mere brugervenlige, hvil-
ket helt konkret er afspejlet i
forbindelse med efterfolgende
revisioner af bestemmelserne.
Alt dette er seerligt relevant for
nye medarbejdere, som pa den-
ne made kan komme hurtigere
ind i de rigtige processer.”

Spergsmal: Hvis du skal pege
panogleting i Operation Frem-
drift, der er lykkedes godt, hvad
vil du sa fremheeve?

Svar: "Her vil jeg fremhaeve, at
arbejdetiarbejdsgrupperne har
veeret ledet og styret af medar-
bejderne selv. Dette eritrad med
projektets fokus pa tillid og sam-
arbejde. Arbejdsgrupperne har
veeret selvkonstituerende og har
lobende selv fremsat forslag til
konkretisering ogindsnzevring
af de forskellige indsatsomra-
der. Der var saledes begraenset
"topstyring’ af projekterne, idet
kun de endelige forslag blev god-
kendt af styregruppen.”

Spergsmal: Hvis du skal pege
panogleting i Operation Frem-
drift, der er lykkedes mindre
godt, hvad vil du sa fremhceve?

Svar: "Et centralt element i pro-
jektet var kompetenceudvik-
ling af de medarbejdere (for-
andringsagenter’ og 'ambassa-
dorer’, red.), der var tilknyttet
projektet fra de forskellige sta-
be. Disse forandringsagenter
og ambassaderer var dog ud-
fordret ved at skulle lase opga-
verne ved siden af havende og
allerede travl tjeneste. Ligele-
des blev antallet af uddannede
personer mindre end oprinde-
ligt planlagt. Her kunne vi nok
have haft et endnu sterre fokus
panyttiggerelsen af de udvikle-
de kompetencer. Dette er nog-
le ’lessons learned’, som vi og-
sa droftedeistyregruppen med
blandtandet repraesentanterne
fra de faglige organisationer.”

Sporgsmal: Hoad synes du om
navnet Operation Fremdrift?

Svar: "I starten syntes jeg, at det
lod lidt spejst - men med tiden
veennede jeg mig til det. Nu far
det mig til at teenke tilbage pa et
speendende projekt med mange
dygtige og engagerede medar-
bejdere.” m

FAKTA:

Operation Fremdrift har faet
okonomisk statte fra Fonden til
Udvikling af Statens Arbejdspladser.
Brigadegeneral Peter Alexa gor nu
tjeneste i Forsvarsministeriets Materiel
og Indkgbsstyrelse.

Peter Alexa

Dyr faldet i nationens tjeneste Leesmere pa side 32
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Veteraner
har steerke
kompetencer

iden 1991 har over 32.000 danske soldater vaeret ud-

sendt én eller flere gange for Forsvaret. De udsend-

te har lost mange forskellige opgaver, i mange lande

og under meget forskellige betingelser. Over 75.000
unikke udsendelser er det blevet til. Disse mange mznd og
kvinder er Danmarks veteraner.

Iden brede offentlighed affoder

begrebet veteran forskellige

reaktioner. Man kan af og til opleve, at alle veteraner bliver
associeret med dem, der ulykkeligvis har faet alvorlige ska-

der pa sjeel eller krop.

Viskal passe pd vores siarede veteraner. Det er en vigtig opgave
for Forsvaret og for samfundet. Derfor er der de senere ar ble-
vet gjort en betydelig indsats for at forbedre og professiona-
lisere indsatsen. Og det er min opfattelse, at vi er naet langt.

Samtidig er det min opfattelse,

at vi ber nuancere og udbyg-

ge vores forstéelse af, hvad en veteran er. Faktum er, at ve-
teraner er en bredt sammensat gruppe, og at de fleste er res-

sourcestaerke.

For miger veteraner kvinder og meend, som har taget et aktivt

valg om at lade sig udsende for

Danmark. Det er som oftest

unge mennesker, som med sund fornuft og mod har skullet
traeffe beslutninger i et fremmed miljo langt vaek hjemmefra.

Storstedelen af veteranerne kommer hjem med overvejende
gode oplevelser, brugbare erfaringer og styrkede kompeten-

cer. Det er blandt andet derfor,

at vi i Forsvaret ser det som

en kvalifikation, at man har veeret udsendt.

Veteranerne fortjener den anerkendelse, der ligger heri. Der-

for synes jeg, at vi sammen skal

udbrede opfattelsen af vores

veteraner som ressourcestarke og kompetente mennesker og
dermed bidrage til, at samfundet fir endnu bedre blik for,
at mange veteraner er kommet hjem fra ud-

sendelser med nye og steerke kompetencer.

Veteraner er en bredt sammensat gruppe,
og padenvis et spejl af vores samfund ge-
nerelt. En ting har de dog til fzelles, og det
er, at de har ydet en uselvisk og veerdi-
fuld indsats for Danmark, og for-

tjener respekt og anerkendel-
se herfor.m

Bjorn I. Bisserup

forsvarschef
general
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veteraner
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Veteraner er
steerke til at
samarbejde pa
tveers og teenke
i enheder.

Helene Djursg

AF MICHAEL ORTZ CHRISTIANSEN / FOTO: SARA SKYTTE

KOMPETENCER

skudte arme og ben.

Historierne om veteraner er of-
te menneskelige tragedier, og de
10 procent (ifelge ISAF 7-rappor-
ten "Efter Afghanistan - rapport
over soldaters psykiske velbefin-
dende to et halvt ar efter hjem-
komst”) af de tidligere udsendte,
som ifelge Veterancentret vender
hjem med PTSD-lignende sympto-
mer (posttraumatisk stress-syn-
drom), fylder meget i medierne.

Det skal de ogsa, understreger
Helene Djurse, der er initiativtager
til foreningen "Velkommen Hjem”.
For det er vigtigt. Men hvad med
alle de andre veteraner, teenkte He-
lene Djurse i2015,dahun sammen
med syv virksomheder beslutte-
de sig for at begynde det pilotpro-
jekt, der aret efter blev til "Vel-
kommen Hjem”.

"Jeg teenkte, at der ogsa matte
vaere en masse styrker hos vete-
ranerne med alt det, de har pro-

Psykiske li-
delser og af-

vet. Og at samfundet gar glip af et
kaempe potentiale, fordi man ik-
ke ved, hvad de kan,” siger hun.

Mentorhjzelp

Pilotprojektet bekraeftede hende
og samarbejdspartnerne i, at de
kunne hjeelpe, og at der var et be-
hov hos de veteraner, som sogte et
nyt arbejdsliv i det civile.

Sa Thomas Woldbye fra Keben-
havns Lufthavn, Seren Henrik-
sen fra KMD og Peter Mogensen
fra teenketanken Kraka, der nu
udgor bestyrelsen i ”Velkommen
Hjem”, besluttede sammen med
Helene Djurse at gere projektet
mere permanent. Og ikke kun for
soldaternes skyld.

"Veteraner kan varetage lige sa
mange poster i en virksomhed,
som alle mulige andre kan,” siger
Helene Djurse.

Foreningen tilbyder et todages
kursusforleb med individuel af-
klaring og overseettelse af de mili-
teere kompetencer og efterfolgen-
de mentorhjeelp leveret af samar-
bejdspartnerne.

Jens Peter Udsholt er radgiv-
ningschef i PFA Pension og en af
mentorerne.

”Vi tilbyder stotte og erfaring
til atlede veteranerne videre til et
job, som passer dem. Vibygger en
bro til det netveerk og den verden,
som veteranerne ikke har veret en
del af,” siger Jens Peter Udsholt.

Alle mand skal med
Veteranerne har, oplever han, brug
for hjeelp til at oversaette de mili-
teere kompetencer.

”Forsvaret er én stor familie,
hvor alle kender hinandens kom-
petencer. Sa der er ikke brug for at
fortzelle, hvad man stér for. Den vi-
den har man ikke i det civile,” si-
ger Jens Peter Udsholt.

Radgivningschefen har viasine
egne mentorforleb erfaret, at ve-
teranerne kommer ud af Forsva-
ret med kompetencer, som kan
brugesidet civile erhvervsliv, nar
det forst forstar, hvad veteranerne
kommer med.

"Veteraner er steerke til at sam-
arbejde pa tvaers og teenke i enhe-

VELKOMMEN HJEM:

"SAMFUNDET
GAR GLIP AF
ET KAMPE
POTENTIALE,
FORDI MAN
IKKE VED,

HVAD

VETERANER

KAN”

Stifter af "Velkommen Hjem"
Helene Djurse undrede sig over, at der
stort set kun var negative historier om
veteraner, og dannede sammen med

en rackke topledere fra erhvervslivet en
forening, der hjeelper tidligere udsendte

videre 1 karrieren.

der. Idetcivile kan det ofte handle
om at na egne mal, men veteraner
kommer med nogle menneskelige
egenskaber, der handler om at fa
alle mand med over malstregen,
hvilket er godt, nar en proces skal
styres, ogenvare skal leveres,” si-
ger Jens Peter Udsholt.

Skelner ikke
"Velkommen Hjem” er ikke sat i
verden for at hjeelpe traumatisere-
deveteraner. De er velkomne, men
det er ikke forméalet med forenin-
gen, understreger Helene Djurse.
Ogderbliver stillet de samme krav
til veteranerne, PTSD eller ej.
"Det store sporgsmal er, om vete-
raneneristand til atbestride et job
paalmindelige vilkar,” siger hun.
Hvis haneller huner det, s kan
”Velkommen Hjem” godt hjeelpe,
mener Jens Peter Udsholt.
Projektet sikrer, at de, der vil vi-
dere, kommer videre. Man behover
ikke at blive pensioneret i Forsva-
ret, bare fordi man begynder der
som 18-drig. m

VELKOMMEN HJEM

Er stiftet af de tre nuveerende
bestyrelsesmedlemmer samt Helene
Djursg, der i gvrigt har skrevet bager
om social ansvarlighed og offentligt-
private partnerskaber.

Hjeelper veteraner med skiftet fra
Forsvaret til det civile erhvervsliv.

Samarbejder med cirka 20
virksomheder, som leverer
mentorhjeelp til veteranerne.

Foreningen er finansieret af
samarbejdspartnerne og flere fonde.

Ved udgangen af 2018 vil "Velkommen
Hjem” have hjulpet cirka 200
veteraner, hvoraf cirka 80 procent er
kommet i arbejde.

Bogen "At navigere i ukendt terraen”
om erfaringerne i "Velkommen Hjem”
er netop udkommet.

Laes mere pa velkommenhjem.net

ri




"DER ER EN ENKELT,
DER HAR SPURGT,
OM JEG HAR PTSD"

Veteranen Jon Sarring er blevet modt med
meget personlige sporgsmél og heldigvis ogsa
et mentorforleb pa sin vej fra Forsvaret til det

civile erhvervsliv.

AF MICHAEL ORTZ CHRISTIANSEN / FOTO: SARA SKYTTE
Ordet "veteran” skaber

nogle associationer, der
ikke altid er til ens fordel, nar man
rent faktisk er veteran og sidder til en
jobsamtale.

"Deter lige for, man kan se, hvad de
sidder og teenker,” siger 34-arige Jon
Sarring, der har veeret udsendt to gange.
Og s kommer sporgsmalene: Har du
vaeret til psykolog? Hvordan har din
familie det?

"Der er en enkelt, der har spurgt, om

jeghar PTSD (posttraumatisk stress-
syndrom, red.), forteeller Jon Sarring.
Hvad svarede du?
”Jeg svarede hofligt, at det har jeg ik-
ke, og forklarede sa, at langt de fleste
veteraner kommer styrkede hjem fra
udsendelse.”

Styrket hjem

Jon Sarring understreger, at han ikke
vil tale det faktum ned, at der kommer
soldater hjem fraudsendelse med sar
pakrop og sjeel. Men personligt foler
han sig styrket.

Den tidligere sergent forlod Forsva-
ret, fordi han ikke leengere kunne for-
enelivet med keereste og to bern med
endnu en udsendelse. De havde allere-
de undveeret ham i alt for lang tid, da
sennen var nyfedt, og far tog til Af-
ghanistan.

Tanken om et farvel til Forsvaret
havde plantet sig i Jon Sarring nogle
ar inden afskeden, s& han brugte sin
opsparede uddannelse til at tage en-
keltfag pa HF og senere HD-grundud-
dannelsen pa Copenhagen Business
School (CBS). Sa var broen til det ci-
vile bygget, troede Jon Sarring.

”Jeg havde maske en lidt naiv tan-
ke om, at mulighederne stod abne, nar
jeghavde eksamenspapirerne. Sa kun-
ne jeg netveerke mig til resten, taenk-
te jeg. Sd nemt var det ikke.”

”Civilsk”

Nej, for hvordan forklarer man en virk-
somhed, hvad det er for nogle styrker,
man tager med hjem fra Kosovo, Af-
ghanistan og knap 11 ar i Forsvaret?
Jon Sarring havde brug for hjeelp til at
overseette sine kompetencer.

"Det er faktisk meget simple ting,
men ting, som vi fra Forsvaret ikke taen-
ker pa. Da jeg skrev mit CV, skrev jeg
gruppeforer eller sektionsleder, hvor
jeg skulle have skrevet teamleder,” si-
ger Jon Sarring.

Var du bange for, at du ikke kunne
bruges i det civile?

”Nej, men jeg var bange for, at jeg ik-
ke kunne finde vejen derhen. Jeg var
klar over, at jeg havde nogle kompeten-
cer, som kunne bruges. Problemet var,
atder blevspurgt meget ind til dem, og

Problemet var, at
der blev spurgt
meget ind til dem
(kompetencer), og
at jeg ikke kunne
forklare det pa
’eivilsk’.

Jon Sarring, Veteran

at jeg ikke kunne forklare det pa ’ci-
vilsk’,” siger Jon Sarring.

Mentorhjeelp

Han tog i februar 2017 kontakt til for-
eningen "Velkommen Hjem”, der hjeel-
per veteraner med overgangen til det
civile. Det blev starten pa et mentorfor-
lob, som blandt andet gjorde Jon Sar-
ring mere bevidst om, hvilke militeere
kompetencer han kan brugeidet civile.
10-15 ansegninger, en reekke kaffemo-
der og godt 10 méaneder senere fik Jon
Sarring arbejde ien finsk IT-virksom-
hed. Iszer mentorforlebet har hjulpet
ham pa vej, understreger han.

"Der er ingen, der far et job eller net-
veerk forserende. Det hele er drevet af
personen selv, men hver gang, jeg har
brug for sparring, har jeg en mentor,
jegkanringetil.” m

JON SARRING

2018 -:
Customer succes manager,
Tieto Danmark

2013 - 2017:
Livgarden

2011 - 2013:
Jydske Dragonregiment,
udsendt til Afghanistan

2010 - 2010:
Protection team, Jaegerkorpset

2009 - 2010:
Sales Manager, Sportmaster

2007 - 2009:
Livgarden

2006 - 2007:
Sergentskole

2004 - 2006:
Butikschef, Outdoor-forretning

2003 - 2004:
Konstabel, Gardehusarregimentet,
udsendt til Kosovo

2002 - 2003:
Veernepligtig, Gardehusarregimentet




De fleste soldater kan arbejde selvstaendigt,

handle under pres og har en analytisk

tilgang til tingene.

Mads Fejrskov, veteran
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AF VAKUUM
EFTER KRIGEN

Da Mads Fejrskov blev skudt, sendte
det ham ud i en lang afklaringsproces,
som endte, hvor han ikke laengere troede,
det var muligt at komme hen.

AF MICHAEL ORTZ CHRISTIANSEN / FOTO: SARA SKYTTE

Kun tre uger efter, at

Mads Fejrskov fik stu-
dentereksamen i 2008, trak han
itrejen.

Derefter gik det slag i slag med
udsendelse, uddannelse, en udsen-
delse mere og en karriere, der kun-
ne fortseette ileengere tid i Forsva-
ret. Hvis ikke den skulle det, sd hav-
de Mads Fejrskov en plan.

"Jeghar altid teenkt, at jeg skulle
veere ambulanceredder, nar jeg var
feerdig med Forsvaret,” siger Mads
Fejrskov godt 10 ar efter, athan be-
gyndte sin vaernepligt.

Den plan sa ud til at blive ode-
lagt, da han blev skudt i venstre
hand i Afghanistan. Handrods-
knogler gik i stykker, og nerverne
ihanden blev beskadiget.

Vakuum
Skaderne betod, at Mads Fejrskov
ikke laeengere kunne sendes i felten.

Arene efter stod pa operationer
og genoptreening, indtil Mads Fejr-
skovi2o14 fandtud af, at han ikke
kunne fortseette i Forsvaret.

"Jeg troede ikke leengere, at jeg
kunne blive ambulanceredder pa
grund af skaderne i handen, sa jeg
vidste ikke, hvilken retning jeg
skulle ga i. Jeg stod i et vakuum
efter krigen uden at vide, hvad der
skulle ske,” siger Mads Fejrskov.

Den unge veteran blev i Forsva-
retogvar med til at uddanne andre
soldater, mens han provede at fin-
de ud af, hvad han skulle.

Dysekanon eller analyse

Mads Fejrskov savnede hjaelp til
afklaring. Til at finde ud af, hvad
han ville, men ogsa til at finde ud
af, hvilke kompetencer han kun-
ne bruge i det civile.

Den hjeelp fandt han i forenin-
gen "Velkommen Hjem”, der i be-
gyndelsen af 2016 si smét var gi-
etigang med arbejdet med at lette
overgangen til det civile erhvervs-
liv for veteraner.

Han kom med i foreningens pilot-
projekt med et afklarende kick-off

og et efterfolgende mentorforleb.

"Jeg leerte at fjerne fokus fra de
konkrete kompetencer, sdsom at
jeg kan skyde med dysekanon el-
ler samle maskingeveer, for i ste-
det at fokusere pa min personlige
profil,” siger Mads Fejrskov.

"De fleste soldater kan arbejde
selvsteendigt, handle under pres
oghar en analytisk tilgang til tin-
gene,” fortsaetter han.

Falck-mentor

"Velkommen Hjem” pegede Mads
Fejrskoviretning af, hvor han kun-
ne gore gavn i det civile, og i ret-
ning af en mentor, som har hjul-
pet ham ind i det, som, han troe-
de, var lukket land.

"Jeg fik en mentor fra Falck, der
vejledte mig i forhold til rekrutte-
ringsprocessen og de fysiske test
paambulanceredderuddannelsen,”
forteeller Mads Fejrskov.

Testen blev klaret, og den 1. ju-
ni 2017 begyndte han som ambu-
lanceredderelev. Et job, der ifolge
Mads Fejrskov har mange lighe-
der med de opgaver, han udferte
under sine udsendelser. Og sé al-
ligevel ikke helt.

"Lige meget hvad jeg stari, sa har
jegoplevet noget, der er veerre.” m

MADS FEJRSKOV
]

2017-:
Ambulanceredderelev,
Falck

2012-2017:
Intruktgr, panserbataljonen
Jydske Dragonregiment

2010-2012:
Teamleder, panserbataljonen
Afghanistan / ISAF 12

2009-2010:
Teamleder, uddannelsesbataljonen
Kosovo / KFOR 21

2008-2009:
Veernepligt,
Jydske Dragonregiment




NYT PROJEKT TAGER
LIVTAG MED MYTER
OM UDSENDTE

Etnyt projekt saetter ansigt og stemme panogle af de mange danskere, der i de seneste 70 ar har vaeret
udsendt af den danske stat. Her forteeller de udsendte deres personlige historier. Initiativtagerne haber, at
projektet vil give den almindelige dansker et mere nuanceret syn pa Danmarks udsendte.

AF MORTEN OLSEN
W Mange folk ser en veteran
som én, der vender hjem fra
krig med sar pa sjeelen og posttraumatisk
stress (PTSD). Men virkeligheden er me-
get mere nuanceret end det. Derfor vil det
nye projekt Udsendt Af Danmark forteelle
365 personlige historier om danskere, der
har veeret udsendt. Sadan lyder det fra den
ene af initiativtagerne til projektet, Ann-
Christina Salquist.

"Der er rigtig mange, der tror, at en ud-
sendt er en soldat, der skyder folk og bliver
psykisk syg, men det er jo langtfrasandhe-
den. Det er der desveerre nogle, der ople-
ver, men vi har jo ogsa rigtig mange men-
nesker, der rejser ud for Danmark til krig,
kriser og katastrofer, fordi de vil gore no-
get for andre,” forklarer hun.

Ann-Christina Salquist er direktor og
partner i kommunikationsbureauet Sal-
quist og Boisen, og sa sidder hunibestyrel-
sen iforeningen Folk og Sikkerhed. Og det
er netop de to aktorer, der star bag projek-
tet. Ann-Christina Salquist har selv veeret
udsendt til Afghanistan to gange for at ar-
bejde med kommunikation for Forsvaret,
og med projektet forseger hun og kollega-
en Axel Boisen at seette ord pa de udsendtes
hverdag og oplevelser under udsendelserne.

"Vier interesserede i den personligt op-
levede fortaelling. Hvad de oplevede, hvad
de lavede, hvorfor de gjorde det, hvad de-

res kone/mand sagde, da de fortalte, at de
skulle udsendes, og hvad de skrev til dem
om aftenen, for de gik i seng. Det kan alle

joforholde sigtil, fordivialle er mennesker

af kod og blod, der har folelser,” forklarer
Ann-Christina Salquist.

Historier pa danmarksturné
Forteellingerne deekker hele perioden fra
de forste udsendelser til Gaza 1948 og op
til i dag og handler om danskere, der har
veeret udsendt i landets tjeneste inden for
en raekke forskellige omrader. De udkom-
mer i forskellige formater bade som pod-
cast, billedhistorier og artikler og findes
pawww.udsendtafdanmark.dk fra flagda-
gend. 5 septemberiar.

Historierne vil ogsa komme ud og mode
danskerne paenlang danmarksturné med
virtuelle forteellinger, der indtil videre har
sma 20 planlagte stop pa vejen. Derudover
er det muligt for skoler og uddannelsesin-
stitutioner at fa besog afudstillingen, lige-
som der ogsa er lavet undervisningsmate-
riale, som skolerne kan bruge.

En af de 365 personer, der forteeller sin
historie i projektet, er Jens Graff. Han var
i 2012 udsendt i 100 dage i Force Protec-
tion Team i Kosovo, der havde til opgave at
bevogte Novo Selo-lejren, og han havde en
god og leererig oplevelse.

"Der er altid plusser og minusser ved en
udsendelse, men jeg har fiet bedste ven-
ner dernede, jeg har udviklet mig militeert

og faet forstaelse for, hvorfor folk reagerer,
som de gor, og sa synes jeg, at vores bidrag
gav mening i den samlede opgavelesning,”
forklarer han om sin udsendelse.

Han er meget glad for, at der nu kommer
et nyt perspektiv pa historien om de dan-
ske veteraner, for han mener ogsa, at vete-
raner for ofte bliver en "sygeliggjort storrel-
se”, som han udtrykker det.

De fleste foler, at de gor en forskel

Det samme siger chefen for Veterancentret,
oberst Susanne Lund. Hun mener, at der med
rette har veeret meget fokus pa dem, der er
kommet hjem fra militeere udsendelser med
psykiske lidelser og darlige oplevelser i ba-
gagen. Men hun minder om, at det stadiger
et fatal af dem, der er af sted.

"Nar vi sporger dem, der har veeret ud-
sendt, hvordan det har pavirket dem, for-
teeller 95 procent af de veteraner, der har
besvaretundersegelsen, at de har opleveten
personligudvikling, faet faglige erfaringer
og storre selvtillid,” siger hun.

Da hun satte sig i chefstolen for Veteran-
centret for et r siden, oplevede hun, at der
var en beroringsangst for de gode historier
interntiveteranverdenen.

"Jegvar overasket over, hvor enormt meget
fokus vi havde pa at undga en darlig sag. Vi
varbange for historien om den PTSD-ramte
soldat, der gjorde et eller andet, der sendte
etdarligt signal, selvom der er s meget po-
sitivt at forteelle,” forklarer Susanne Lund.

Ann-Christina Salquist og Axel Boisen star
bag projektet “Udsendt af Danmark”.
Foto: Tania Gibson
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Den forste historie blev lanceret pa flagdagen
d. 5. september.

De resterende 364 kommer drypvis frem til
d. 5. september 2019.

Der er planlagt en danmarksturné med
udstillingen med forelgbigt 20 stop.

Projektet er finansieret af to anonyme fonde,
Nikolai og Felix Fonden og Kronprins Frederiks
og Kronprinsesse Marys Fond.

De interviewede personer er mellem 26 og 92 ar.

Anledningerne er mange: | ar er det 70 ar siden
den farste udsendelse, og nar projektet slutter
neeste ar, er det 70-aret for Natos stiftelse og
ti &r siden den forste flagdag.

Hun harnugjortdettil en meerkesagat fa
de gode historier frem, og derfor er hun glad
for, at der kommer fokus pa nogle af dem i
projektet Udsendt Af Danmark.

"Projektet fokuserer pa det fantastiske,
at man som individ vil bruge halve og hele
ar af sit liv pd at tage ud i verden og gore en
forskel. Det, synes jeg, er enormt positivt,”
siger Susanne Lund.

Historierne ender i Rigsarkivet

Nar Udsendt Af Danmark bliver rundet af
efteretar, og de 365 historier har veeret Dan-
mark rundt, sd er det Ann-Christina Salquists
héb, at historierne vil leve videre andre ste-
der, for eksempel pa et eller flere museer.

"Forteellingerne og de ting, visamler ind
undervejs padanmarksturnéen, bliver over-
leveret til Rigsarkivet. For det viser sig, at
der er ingen, der har beskrevet Danmarks
internationale indsats gennem de udsend-
te selv. Man har kun kigget pa chefers og po-
litikeres holdning til det og talt om det poli-
tiske og ikke det personlige,” forklarer Ann-
Christina Salquist.

Hun tilfojer, at hun er utrolig taknemme-
lig for den velvilje, projektet har modt, og de
mange aerlige og abenhjertige forteellinger,
som Danmarks tidligere udsendte har bi-
draget med indtil videre. m

Forteellingerne udkommer i
Sforskellige formater bade som podcast,
billedhistorier og artikler og findes pa:
www.udsendtafdanmark.dk.
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Lejligheden pa Fre-

KOSovo
deriksberg star kniv-

skarpt. Her er ingen nullermeend
ihjernerne, endeveaeggen i stuen
er beklaedt med Montana-reoler,
og cigaretten bliver skoddetiAr-
ne Jacobsens ikoniske askebzeger.
Den forste tanke er naeppe, at her
bor enveteran, der endelig har fa-
etenboligefter otte ars hjemlos-
hed, og heller ingen kan se, at de-
signikonerne er klunset og kebt
brugt. Men ikke desto mindre er
det sadan, det forholder sig, for
herbor veteran Per Winther Clau-
sen isit forste hjem, siden nedtu-
ren fik grebet om ham, og han for
forste gang forsegte at bega selv-
mord i 2009.

Pavirket af krigen

Den bogligt traette Per saetter
kursen mod Forsvaret efter et
afbrudt gymnasieforleb. Her fin-
der han en livsform, som passer
ham godt, med masser af fysisk
treening, faste rammer og gode
kammerater. I 2001 siger Per ja
tak til en udsendelse til Kosovo
pa KFOR hold 4.

"Det var ikke, fordi der var di-
rekte krigshandlinger, men der var
noget, der pavirkede os. Maske var
det de sonderbombede omgivelser,

77

Jeg drak heftigt og
onskede ikke at leve mere.
Sa jeg fyldte to magasiner .
til min 9 mm-pistol -det =
var egentlig ulogisk, for
Jeg havde jo kun brug for

“én kugle.
e
Per Winther Clausen

P

maske var det neden hos lokalbe-
folkningen. Maske var det det, at
vikonstant gik rundt med skarp-
ladte vaben for hele tiden at veere
klar til at veere klar.”

Per kommer hjem klogere pa
verden, men ogsa med en folelse af
tomhed hjemmeitrygge Danmark.

"Detvar et stort eventyr, men der
manglede noget, da jeg kom hjem.”

Det "noget” fylder Per ud med
arbejde, og han kerer sit vogn-
mandsfirma, mens han ogsa pas-
ser sitjobiForsvaret. Samtidig ke-
ber han landbrugved Ringkebing.

”Jegharaltid arbejdet syv dage
om ugen, men det blev meget, da
keeresten ville hjem til Fyn. Her
keobte vi ogsa hus i Assens. Savar
meningen, at jeg skulle passe gar-
den, forretningen og Forsvaret, og
vi skulle bo pa skift i de to huse.”

Den store nedtur

Perkan ikke blive ved med at flyg-
te gennem arbejdet. Hans parfor-
hold gar i stykker, og han flytter i
lejlighed.

"Jegdrak heftigt og enskede ik-
ke atleve mere. Sa jeg fyldte toma-
gasiner til min 9 mm-pistol - det
var egentlig ulogisk, for jeg havde
jo kun brug for én kugle. Sa satte
jeg mig skidefuld ind bag rattet i
min bil for at kere ud i skoven for
at skyde mig selv. Men jeg korer i

groften. Bilen blev totalskadet, og
jegblev taget af politiet.”

Per far en dom pa tre maneder
for spirituskersel, som han afso-
ner i Renbeek Statsfeengsel.

"Da jeg kom ud igen, havde jeg
intet. Jeg havde mistet min lejlig-
hed og alle mine ting.”

Fraherberg til herberg

Per pakker sin rygsezek og tager
sydover pa ma og fa. Han lever af
sméjobs og overnatter, hvor det nu
kan lade sig gore: En vinter er det
pé badevzerelset i en hotellejlig-
hed, som var det eneste rum, der
kunne varmes op.

"Ijanuar 2014 stod jeg pa Basel
hovedbanegard. Der holdt et tog,
hvor der stod Kebenhavn p4, sa jeg
brugte mine allersidste penge pa
at kebe en billet hjem.”

Per lander i Kebenhavn uden
en krone pa lommen. De to forste
neetter overnatter han pa Maende-
nes Hjem, hvor han sover med ar-
mene rundt om sin rygsaek, sa in-
gen kan lebe med hans sparsom-
me ting.

Herefter gar det fra det ene her-
bergtil det naeste. Dagene tilbrin-
ger han pd jobcentret og biblioteket.

"Jeg blev et kendt ansigt pa
jobcentret. Pa et tidspunkt kom
der en forbi, og han blev praesen-
teret for mig ved, at en jobkonsu-

FORSVARSAVISEN 05. UDGAVE / ARGANG 7 / OKTOBER / 2018

PER VENDER NEDTUR TIL OPTUR

Fra otte ars hjemloshed til fast arbejde og lejlighed med designermabler. Det er historien om
veteran Per Winther Clausen, der oven pa flere selvmordsforseg fik vendt sin livsbane.

lent spurgte, om han kunne bru-
ge en alkoholiker. Sa hoje tanker
havde jobcentret om mig. Men jeg
gavham hinden, og dahan spurg-
te, hvornar jeg kunne begynde, sa
sagde jeg: "Giv mig tre minutter,
sé henter jeg min rygseek.” Han
fortalte senere, at det var det faste
handtryk, som havde overbevist
ham om, at han skulle tage mig.”

Jobbet forer ogsa en slags bo-
lig med sig, for Per indretter sig i
et tomt kontorlokale hos arbejds-
giveren med bade vaskesgjle og
weber-grill.

Endnu en nedtur
Det, der begynder at ligne stabili-
tetiPersliv, bliver pludselig smad-
ret pA samme made som Per, der
sageslost bliver overfaldet pa ga-
den af en flok unge meend.

"Séakaster jeg simpelthen hand-
kleedetiringen og forseger at drik-
ke mig ihjel med to flasker vodka
ogpiller, men jeg vagner igen. Hel-
digvis giver en god ven migen op-
sang, og jeg kommerikontakt med
veteranhjemmet i Kebenhavn, og
sé bliver der sat skub i min sag.”

Deter ogsa her, at Per moder Ve-
terancentrets opsogende radgiver
Hans Kirk.

”Min forste tanke var, hvad jeg
dog skulle bruge ham til. Men Hans
havde planer, og han fik mig ind

" |

paLindevangens familieherberg.”

Nubegynder enlang ogslidsom
kamp med jobcentret og kommu-
nen, der nasten er ved at knak-
ke Per igen.

”Jegharveeret 35 ar paarbejds-
markedet, og alligevel skulle jeg lee-
re at skrive et CV. Jeg havde bare
lyst til at tage rygseekken og tage
langt vaek, men Hans opfordrede
mig til at blive.”

Flagdag indvarsler optur

Den 5. september 2017 vender lyk-
ken for Per. Han far anvist et lej-
lighed, og rundt om hjernet ven-
ter der tilmed et fast job i ISS pa
fuld tid.

"Detvar fantastisk. Jegersaglad
for, at jeg for forste gang i lang tid
har et fast sted at bo.”

Med en lon, der tikker ind pa
kontoen hver den forste i mane-
den, har Per kunnet tilbagebeta-
le denklatgzeld, som han har haft
hos venner og bekendte.

"Pa neeste lonningsdag har jeg
for forste gang en hel ménedslen.
Sajeggar ogovervejer, om jeg skal
kobe klaedeskabe eller endelig fa
den PH 5-lampe, som passer per-
fekttil Montana-reolerneistuen.”m

HJEML@OSHED
BLANDT VETERANER

]

En kortlaegning af hjemlgshed i
Danmark fra 2017 viste, at én procent
af de hjemlgse i Danmark er veteraner.
65 er meend, og fem er kvinder.

Veterancentrets opsggende radgivere
yder en indsats pa gadeplansniveau for
at hjeelpe de veteraner, som er svaert
kontaktbare eller hjemlgse.

De opsegende radgivere arbejder med
de hjemlose veteraner pa herberger,
veteranhjem eller soldaterhjem, i
skovomrader, pa banegarde eller pa
gaden.

De opsogende radgivere har et teet
samarbejde med relevante aktgrer
som eksempelvis kommunale
gadeplansmedarbejdere og
sagsbehandler, praktiserende leege
eller specialleege.

Langt om lenge er der kommet
70 pa Per Winther Clausens liv
efter en omtumlet periode som
hjemlos.
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"MAN KAN REJSE SIG,
NAR MAN ER FALDET"
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Henrik Taka havde

fundet sin rette plads
som soldat, og han var glad for
sit handveerk. Derfor havde han
ingen betaenkeligheder, da han i
1995 som 20-arigblevbedt om at
tage en udsendelse som sygehjeel-
per pa Balkan.

"For mig var det at tage pa mis-
sion ligesom at fd sin eksamen.”

Den unge soldat ankom i be-
gyndelsen af september, og alle-
rede den 18. september brod hel-
vede los.

"De lokale soldater var ekstremt
aggressive, og vivar fangetikryds-
ild mellem serberne og kroaterne
uden mandat til at kunne handle.”

Seerligt en haendelse rammer
Henrik Taka. Han far at vide, at
der vil komme sérede ind fra et
omrade, hvor hans kammerat
uheldigvis befinder sig.

”Jegblev virkelig bange for, om
minkammerat var ramt eller ded.

Itimerne indtil jeg fik vished om,
at han var i god behold, gik der
virkelig mange tanker gennem
mit hoved.”

Noget er forandret
Hjemme i Danmark oplever han,
at noget er forandret i ham.

"Jeg kunne viagne og veere i dar-
ligt humer, men jeg forbandt det
ikke med min udsendelse. Jeg
teenkte bare, at sidan var det at
veere voksen. Jeg havde ogsa eks-
tremt meget tankemylder, og jeg
kunne teende af pa et fingerknips.
Jeg kunne ikke have det inden
imig.”

Henrik Taka kommer i leere
som elektriker og far en datter og
en son. I 2014 sker der en raekke
ydre omstaendigheder, der for al-
vor slar ham ud af kurs.

”Forst der min far, sa bliver
jegopsagt fra mit arbejde, og for
at det ikke skal veere logn, sa gar
keeresten fra mig.”

Henrik Taka begynder i be-

handling hos psykiater og mili-
teerpsykolog, men patrods af det
isolerer han sig, mens han despe-
rat forseger at opretholde en fa-
cade udadtil.

”Jeg gjorde alt for at skjule over
for mine bern, at jeg ikke gik pa
arbejde, men min sen havde luret
mig, for jeg havde jo joggingbuk-
ser pa, nar jeg afleverede ham i
skole. Sa en dag spurgte han: 'Far,
mé du gerne have joggingbukser
papaarbejde?’.”

Pa trods af indsatsen fra leege
og psykolog fortseetter nedturen
for Henrik Taka. Han far hejeste
dosis medicin af psykiateren, sa
han er konstant dopet. Han lader
skaegget std og gar sjeeldent i bad.

"Jeg foler mig som en fiasko,
og jeg har fuldsteendig mistet
lysten til at leve, men det er jeg
nodt til alene af den grund, at jeg
harbern.”

Ikke en mirakelkur
Vendepunktet indtreeffer i 2017.

JOBPRAMIE

o

Preemie pa kr. 50.000
ved ansettelse af en
skadet veteran.

Ordningen er geeldende i perioden 2017-
2019 og kan sgges af bade private og
offentlige (ikke statslige) arbejdsgivere.

Anseettelsesforholdet skal have

en varighed pa 26 uger uden afbrydelse,
og arbejdstiden skal

vaere pa minimum 15 timer

ugentligt i gennemsnit.

Flyers og mere information
om jobpraemien kan findes pa
veterancentret.dk.

Jeg kunne vagne
og veere i darligt
humer, men jeg
forbandt det
ikke med min
udsendelse. Jeg
teenkte bare, at
sadan var det at
vaere voksen.

Henrik Taka

Henrik Taka fik gennem en job-
premie adgang til en lereplads
hos guldsmed Ruben Svart. Det
har givet ham mindre tanke-
mylder og en tro pa fremtiden.

Veteran Henrik Taka lever

med folgevirkninger af en barsk
udsendelse til Balkan. Nu finder han
ro i sit arbejde som guldsmedelaerling.

Henrik Taka har for vane at tage
en kop kaffe i Stefansgade i Ko-
benhavn, nar han har afleveret si-
ne born i skole. I samme gade bor
der en guldsmed.

"Det bliver rutine at komme for-
bihendes smedje, for jeg synes, at
deter rigtigt spaendende at kom-
me der. En dag siger hun til mig,
at nu skal jeg prove det. Med det
samme kommer der et neesten
meditativt fokus. Jeg kan igen
fordybe mig.”

Desveerre kan hun ikke tilbyde
ham enleereplads, men det kan de
hos guldsmed og juvelfatter Ru-
ben Svart. Da guldsmed Anette
Sjogren Hendriksen fra Ruben
Svart forste gang herer om hans
militeere baggrund, er hun be-
stemt ikke afskraekket.

"Jegtaenkte, at her er en voksen
mand, der er militeert discipline-
ret og kan finde ud af at mede til
tiden. Her er en, man kan regne
med, og et menneske med nogle
gode vaerdier.”

Henrik Taka bliver stottet af
en jobpreemie, som virksomhe-
der, der anseetter sarbare vetera-
ner, kan fa. Den er ikke s vigtig
for Anette Sjogren Hendriksen,
som fremhzever, at det er vigtige-
re at have fiet en dygtig leerling.

"Vier et sted med brede skuld-
re, og herer plads til alle. Vier jo
mennesker.”

For Henrik Taka betyder lee-
repladsen mindre tankemylder
og et fast holdepunkt - ogsa selv
om en leere plads ikke kan kurere
hans traumer fra krigen.

”Det er sindssygt hardt hver
eneste dag, for det er ikke en mi-
rakelkur. Men jeg har faet et liv,
som jeg kan holde ud. Jeg skal ik-
ke veere sygemeldt resten af mit
liv. Jeg har en stolthed, og jeg skal
vaere et forbillede for mine bern
ogvise dem, at man kan rejse sig,
nar man er faldet.” m
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40 psykisk skadede veteraner pa cykel,
700 kilometer og ni etaper fra Fladestation
Frederikshavn til Kastellet i Kebenhavn. Det er
de harde facts om etapelobet Ride4Rehab. Men
Ride4Rehab var ogsa fzellesskab, glaede, efter-
taeenksomhed og spor ind i hjertet. Forsvarsavi-
sen ser tilbage pa cykellobet via Marias dagbog.

R4R

ms‘_a DIF 9@

RIDE4REHAB

Ride4Rehab var arrangeret af DIF Soldaterprojekt.
Formalet med Igbet var at give de deltagende
veteraner med psykiske skader en unik og samtidig
kreevende udvikling og at skabe opmaerksomhed
pa skadede veteraner. Derfor krte Ride4Rehab
gennem hele landet. Ride4Rehab blev kort
forste gang i 2013, dengang primaert for fysisk
skadede veteraner.

OM MARIA

Maria er tidligere oversergent ved Garde-
husarregimentet. Hun var udsendt som
gruppefarer pa ISAF Hold 9 og oplevede
atveere fgrer for neere kammerater og kol-
legaer, der blev draebt og saret. Maria lee-
ser til ergoterapeut men er pt. sygemeldt
pa grund af psykiske eftervirkninger fra
sin udsendelse.

1. etape: Frederikshavn til Aalborg

Maria: Turen gik fra Frederikshavn til Aalborg og strakte sig over 73 kilometer i
blandet dansk vejr. Regnen fra de foregaende dage medforte, at vi havde mere end
20 punkteringer, men det odelagde hverken tempoet eller humoret. De sten, vi ikke
punkterede pd, kunne bruges til at gemme sig bag, nar der var tissepause. Det er
fordelenved at veere lille.

0 D E B E N 2. etape: Aalborg til Skive
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Maria: Inden starten pa 2. etape fik vi et par bevingede ord med pa vejen af
formanden for Socialdemokratiet, Mette Frederiksen. Hun holdt et brag af en tale
og papegede vigtigheden i at have fokus pa, at der findes veteraner af begge kon.
Dette rorte mig meget, og efterfolgende gik jeg hen og sagde tak.

3. etape: Skive til Holstebro

*

Maria: Feltet er sendt ud pa 3. etape. Nar vi korer, er vi delt op i to grupper, som
korer henholdsvis 20 og 25 kilometer i timen i snit pa hele turen. Det giver et godt

Slow, nar vi er mere end 40 veteraner af sted pa cyklen, og det bidrager til, at alle
kan folge med, og at fellesskabet bliver steerkere.

4. etape: Holstebro til Nymindegab

Maria: Pa 4. etape gik det i fuld fart med fint besog af forsvarschef general
Bisserup. Jeg havde fornojelsen af ham som malkker pa noget af dagens tur, og
mellem svedige cykelryttere ifort lycra gik vi bare under navnene Bjorn og Maria.
Det gjorde det dejligt uformelt.




5. etape: Nymindegab til Haderslev

Maria: Kongeetapen pa 122 kilometer plus det lose fra den jyske vestkyst i Nymindegab
0g s bare sydost mod Haderslev og Sydbank Park, hvor opgeret mellem SonderjyskE og
Hobro IK var i fuld gang. Vi blevi kampens halvleg hyldet for vores indsats og for vores

deltagelsei RideqRehab. Enret vild og green. skridende oplevelse - pa godt og ondt!

D

6. etape: Haderslev til Fredericia

Maria: En bjergetape efter dansk standard. De 50 kilometer blev tilbagelagt i hojt
tempo (seerligt nedad), bagende sol og med masser af godt humor. Jeg er overrasket
over, at selv om vi nu er kommet til sidste halvdel af turen, sa har de fleste stadig
gode ben, smil pa leben og feellesskabet vokser og bliver steerkere.

7. etape: Fredericia til Antvorskov.

Maria: Fyn erfin, som man siger, og det geelder ogsa pa cykel, selvom jeg pd dagens
etape fik et reality check. Fordi jeq ikke kan meerke mine egne behov og i bedste mening
bare korer pa og er der for alle andre, si glemmer jeg at lade min egen energi og
ressourcer op. Det betod, at jeg lige matte ned og cykle bagved og have en “time-out”
[frafeltet. Det var super hardt, lige da det skete, fordi jeg bliver ked af, at jeq ikke kan
passe pa mig selv. Men nar det er sagt, sa ser det evige positive drive i mig det som
anerkendelse, omsorg og keerlighed fra dem omkring mig. Fordi de vil mig det bedste!

8. etape: Antvorskov til Hovelte

Maria: Det er meerkeligt at tenke pa, det snart er slut! Men det er nu, drivet skal
JSastholdes, og feellesskabet skal bruges til at skubbe en videre.... Det her kan for
mange blive en begyndelse pa noget nyt!

9. etape: Paradekgrsel. Hgvelte til Kgbenhavn. Flagdag. Afslutning

Maria: Sidste etape med mange vigtige og betydningsfulde personer. Statsminis-
teren holdt morgentale, og den rorte mig. Det var for vildt, at Hjemmeveernet lod os
kore gron bolge fra Ryparken Station til Kastellet. Det bliver aldrig det samme at
cykle i Kobenhavn igen!

10. etape: Pa egen hand; det er nu, livet og virkeligheden
begynder. Derfor er det ogsa med stolthed, glaede og med smil pa
leben, at jeg kigger tilbage pa de seneste ni etaper.

Maria: Det har veeret en overveldende, fantastisk, rorende, inspirerende, moti-
verende og til tider hard, men helt unik tur. En eventyrlig rejse, der har beriget mig
med et felleskab af enestaende mennesker, der har delt en helt unik oplevelse sam-
men. En oplevelse, der har sat sig dybe spor i hjertet og uden at det skal misforstds
efterhanden ogsa meerkes en smule i roven efter alle de timer pa sadlen!

AF MARIA K. ANDERSEN / REDIGERET AF ANDERS FRIDBERG / VFK / FOTO: BRIAN MOURIDSEN / THIIM - FOTO
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Fredericia

DEN
TIENDE

FLAGDAG
AFHOLDT

Den 5. september blev den tiende
flagdag atholdt rundtom i landet.
Forsvarsavisen har samlet billeder
og ord fra dagen.
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Skive. Foto: Heri Hammer Nielsen Olcsbeollejren. Foto: Lars Sorensen




Foto: Lars Bogh Vinther

Kaptajn Jacob

Udsendt til Operation Inherent Resolve
Hold 7 pa sin forste udsendelse
Telegrafregimentet, Haderslev Kaserne
Deltog i flagdagsarrangement i
Kgbenhavn

"Jeg har deltaget i kontingentparader for,
men ikke i flagdag i Kebenhavn for.

Jeg synes, det er positivt, at det er
kommet i stand i 2009. At der er en
markering og en officiel anerkendelse

af de folk, der har vaeret udsendt for
Danmark. Men hvis vi ser pa den her
flagdag specifikt, s& synes jeg, at der
var nogle kritikpunkter. Flagdagen er
netop for at haedre de folk, der har
veeret udsendt, uanset om det er
soldater eller folk fra beredskabskorpset,
Udenrigsministeriet og Politiet og sa
videre. Men det var bare ikke det indtryk,
jeg fik.

Vi stod over halvanden time i bagende
sol, mens vi ventede p4, at alle de
prominente gaester og VIP's indfandt

sig pa deres stole i teltene. Det var lidt
bagvendt. Isaer da vi fandt ud af, at

de pargrende, der var mgdt op, stod
uden for afspaerringen og stort set ikke
kunne hverken se eller hgre, hvad der
foregik pa pladsen (Thorvaldsens Plads

i Kabenhavn, red.), selv om de blev
adresseret i samtlige taler. Men nar det
er sagt, sa var det nogle fine ting, der
blev sagt i talerne. Derudover var det en
fantastisk dag i Kgbenhavn. Ikke mindst
ogsé fordi vi om formiddagen havde
vores kontingentparade pa Kastellet i
solskin og nogle timer efterfglgende, hvor
vi kunne sidde og nyde Straget, fa en
kold ol og noget god mad. Det var fint.”

Foto: Anders V. Fridberg

Flyverkonstabel Malene

Udsendt som mission planner til
MINUSMA i Mali pé sin

forste udsendelse

Air Transport Wing, Flyvestation Aalborg
Deltog i flagdagsarrangement i
Kabenhavn

"Det var mit fgrste flagdagsarrangement.
Det var fedt at std til paraden og
deltage i noget, jeg synes, er vigtigt, at

vi har. Nu var vi s heldige i ar,
at der ikke var nogen omkomne pé
nogen af udsendelserne. Men ellers
er det vigtigt, at man kan modes og
mindes dem. Det er ogsé vigtigt at hylde
dem, der har lyst til at yde en ekstra
indsats og tage ud til nogle af verdens
breendpunkter for at gore et godt stykke
arbejde.

Det er fedt at mgdes med dem, man

har veeret udsendt med, og det er dem,
man har veeret igennem det sammen
med. Det er dem, der ved lige praecis,
hvad man har stéet i, hvilket ens

familie derhjemme eller ens venner eller
veninder ikke ved.

Det var nogle fine taler, der blev holdt,
men det, der er i det for mig, er at se
folk igen og mindes missionen, og jeg
var da ogsa stolt, da jeg stod derovre,
og over at have veeret med i sddan en
mission der. Det var en fed dag.”

Foto: Karen Dahlin

Chefsergent Lars

Udsendt i 2018 til Kuwait

og i 1995 til Bosnien.
Veterancentret

Deltog i flagdagsarrangement i
Kabenhavn

"Det var meget anerkendende at deltage
i Flagdagen. Jeg ved godt, at jeg maske
i kraft af min tjeneste i Veterancentret
er opvokset i begrebet 'anerkendelse’.
Faktisk teenkte jeg, da jeg modtog
invitationen, at det var aergerligt, at det
er noget, man er blevet beordret til at
deltage i, for jeg synes maske ikke, at
det i et anerkendelsesperspektiv er den
helt rigtige tilgang at beordre folk. Alle
har jo travit med deres opgaver, men jeg
valgte at sige ja tak. Samtidig var jeg s
heldig at veere inviteret ind i Holmens
Kirke. Det var enormt respektfuldt og
satte en god stemning for resten af
dagen ude pa Slotsholmen og den
efterfolgende reception. Folk sludrede,
og ndr man som mig har arbejdet i
Forsvaret i 40 ar, s& mgder man altsa
mange andre gamle tosser, man kender,
sd det var en fantastisk dag.
Dengang jeg var udsendt til Balkan

i 1990’erne, havde man jo ingen
veteranpolitik, intet Veterancenter, ingen
flagdag. Der var ingen forstaelse for,
hvad man havde veeret igennem, og der
var ikke rigtig nogen, der forholdt sig

til, at man havde vaeret vaek i et halvt
ar. Og det er man blevet meget, meget
bedre i Forsvaret til at anerkende. Sa
alti alt var det en meget respektfuld og
fantastisk dag.

Af Susanne Lund
Oberst, chef for Veterancentret

Mad, bad

and sad

Midtiden skenneste og varmeste som-
mer, vileenge har oplevet, fik jeg en op-
lysning, der fik mitblod til at stivne og
gavmig kuldegysninger. Jeg var pa besog
iEngland for at fortzelle om den danske
veteranindsats, og under den formelle
indledning fortalte en af de engelske
modedeltagere, at de britiske vetera-
ner generelt bliver betragtet af befolk-
ningen som "mad, bad and sad”.

Det fik mig til at teenke over, hvordan
viiDanmark betragter veteraner. Jeg
kender godt det indimellem medieskab-
tebillede af en veteran: Det er en mand,
der isolerer sig i skove og kolonihaver,
og som har det bedst, nar flugtvejen er
klar. Forstd mig ret - der findes sidan-
ne veteraner, men de er det absolutte fa-
tal. Faktisk ved vi fra hjemlosetzellin-
ger, at kun én procent af de hjemlose i
Danmark er veteraner.

Vived ogsa, at langt de fleste soldater
kommer hjem med unikke erfaringer,
ogatde hurtigt finder ind i deres daglig-
dag herhjemme i Danmark efter deres
mission. Vived sagar, at 9o procent er
iarbejde mod 79 procent i baggrunds-
befolkningen, og tre procent veteraner
modtager en bistandsydelse mod syv
procent i baggrundsbefolkningen. Vi
ved ogsa, at veteraner generelt set ik-
ke har signifikant sterre risiko for selv-
mord sammenlignet med baggrundsbe-
folkningen. Sa de danske veteraner har
det bedre, end rygtet siger.

For mig personligt er det uhyre vigtigt,
at de danske veteraner ikke bliver stig-
matiseret. Omme bag begrebet veteran
star rigtige mennesker. Mennesker,
som det danske samfund og arbejds-
marked har brug for, og det er faktisk
ikke sé seert, for Danmarks udsendte
mend og kvinder er kommet hjem mere
modne og indsigtsfulde. Med erfarin-
ger og kundskaber i bagagen, som dan-
ske virksomheder kan bruge.

Soldater kan blive meget syge af krig
- fysisk og psykisk - det ma vi aldrig
glemme. Her har Forsvaret en saerlig
forpligtelse til at tage sig af de hjem-
vendte, for deres reaktion er en sund
reaktion pa usunde oplevelser.

Den hjzelp, som vi skal tilbyde dem, skal
primeert bygge pa solide forsknings-
resultater. Heldigvis har vi her pa Ve-
terancentret et videncenter, der skal
gore Forsvaret og resten af Danmark
klogere pa, hvordan vi stetter soldater,
veteraner og parerende bedst muligt.

Ombkring 40 procent har ikke gavn af
traditionel psykologbehandling. Det
geelder ikke kun for veteraner, men og-
sa for andre danskere. Derfor skal vi
hele tiden tilbyde andre behandlings-
former til de veteraner, der ikke opnar
bedring ved samtaleterapi hos en psy-
kolog. Ofte har veteraner med psyki-
ske efterreaktioner darlig sevn og fy-

siske smerter. Derfor kan vi nu tilbyde
dem sevn- og kropsterapi. Jeg ser ogsa
frem til, at vi om ikke sd lang tid kan
tilbyde virtual reality-eksponeringste-
rapi. Her bliver veteraner kontrolleret
og trinvist fort tilbage til de traumati-
ske minder, der plager dem. Det er be-
stemt ikke blid terapi, men det har vist
sig at veere meget virksomt.

Jeger megetbevidst om, at vi hele tiden
skal se vores indsatser efter i somme-
ne, sa de passer til behovene hos vetera-
nerne. Der er forskel pa de missioner, vi
har sendt soldater ud til, og derfor er det
ikke sikkert, at tiltag, der var gode for
fem ar siden, stadig er det. Viskal hele
tiden blive klogere, og det er en stadig
igangveerende proces her pa Veteran-
centret, at vi vurderer nytten af de til-
bud, som der er til soldater, veteraner
og parerende. En evalueringsproces,
der ogsa har fokus i det netop indgae-
de forsvarsforlig, hvor det fremgar, at
den samlede veteranindsats skal eva-
lueres forventeligt i 2019.

Det betyder ikke, at vi er i mal. Vi fik
den forste veteranpolitik sa sent som
i 2010, sd den malrettede indsats for,
under og efter udsendelse, som vi ud-
forer her pa Veterancentret, er kun syv
ar gammel. Jeg mener, at Forsvaret er
kommet langt pa veteranomradet - det
ervel ogsa derfor, at centret er en efter-
spurgt samarbejdspartner blandt vores
udenlandske pendanter - i mal kommer
vi nok aldrig helt.

Viskylder vores veteraner en solid hands-
reekning og professionel stotte, sd de kan
komme godt videre. Det er uanset, om
de fortseetter i Forsvaret eller i det ci-
vile. Deter dét, Forsvaret har Veteran-
centret for, og mine over 100 medar-
bejdere landet over arbejder hver ene-
ste dag for at stette bedst muligt op om
denne opgave.

Detmaaldrigblive sadan, at de danske
veteraner ikke kan sta stolte frem over
deres indsats. De danske veteraner er
ikke hverken "mad, bad and sad”. De er
en mangfoldig gruppe - faer blevet sy-
ge af deresudsendelse, de fleste er kom-
met hjem med endnu mere at byde pa.

Oberst Susanne Lund Foto: Veterancentret
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Den gronlandske redni

ovelsesscenarierne i ovelse ARGUS.

helikopter, som bliver drevet af Air Greenland pa vegne af det danske forsvar, er landet i fjeldet for at undseette en forsvunden fieldvandrer med breekket ben i et af

FRANSKMZAND VIL OVE | ARKTIS

Franske og danske fly og skibe har i starten af september sammen ovet eftersogning og redning i
Arktisiovelsen Argus. Det er planen at gentage ovelsen arligt.

TEKST G FOTO: STEFFEN FOG / VFK
En forsvunden vi-

m denskabsmand ved

breeen. En sunket jolle med fire
personer om bord. En bortkom-
men fjeldvandrer med braekket
ben. En forsvunden gummibad
fra et krydstogtskib. Det var blot
nogle af scenarierne, som de del-
tagende fly, skibe og helikoptere
frahenholdsvis det danske og det
franske forsvar skulle deltage iun-
der SAR-ovelsen (Search and Re-
scue) Argusibegyndelsen af sep-
tember i Gronland.

Ovelsen blev gennemfort efter
onske fra Frankrig, der pa grund
af den ogede interesse og aktivi-
tetiArktis, blandt andet fra fran-
ske krydstogtskibe, har ensket at
stifte nzermere bekendtskab med
gronlandske farvande og fjeldom-
rader. Franskmendene vil gerne
leere af de danske skibs- og flybe-
seetninger, hvordan man foreta-

T .. ==

Den forsvundne fjeldvandrer i ov-
elsesscenariet undscettes af redn-
ingsmandskabet

Den franske inspektionskutter
“Fulmar” set fra den gronlandske
redningshelikopter

ger eftersogning og redning i og
omkring det enorme, vidtstrakte
ogode Gronland, som samtidiger
praeget af voldsomt vejr og barske
betingelser.

“Franskmaendene har en inte-
resseiatleere atoperere her, og der-
for har de taget fat i os og spurgt,
omvikan hjelpe dem med de erfa-
ringer, vihar heroppe,” siger kom-
manderkaptajn Jakob Rousee, chef
for operationssektionen, Arktisk
Kommando.

Men han understreger, at Dan-
mark ogsa far noget ud af evelsen.

“Vikan se, at begge parter lae-
rerafhinanden, og hvordan vihver
iseer normalt kerer vores operatio-
ner. De franske eftersegnings- og
redningsfolk, som besoger os her,
har nogle erfaringer fra deres nor-
male operationsomrader i for ek-
sempel Middelhavet og Atlanten,
og det ser ud til, at der er rigeligt
af forskellige erfaringer, som vi

En af de discipliner, som blev ovet under ovelse Argus, var hoist fra helikop-

kan udveksle med hinanden. Pa
den made bliver vi alle sammen
bedre til det, vi gor,” slar Jakob
Rousoe fast.

Han forudser ogsa, at man vil
se flere franske skibe og fly kom-
me til Gronland og Arktis i takt
med den generelle ogede globale
interesse for Arktis.

“Det er i hvert fald meningen,
atden her ovelse skal gentages en
gang om dret fremover, og jeg for-
venter, at vivil bygge flere scenari-
er ogopgaver pi ovelsen efterhén-
den og ogsa se, at storre og storre
enheder vil deltage,” siger han.

Fransk overraskelse
Detstarklart forbade franskmeen-
dene og deres danske kollegaer, at
de franske besaetninger er udfordre-
deidet for dem anderledes miljo.
“Det er meget sveert at finde
folk i de enorme land- og havom-
rader, som Gronland bestar af. For
eksempel i skeergardsomraderne

ter til skibirum so, her hoist fra den gronlandske SAR-helikopter drevet af

Rasmussen

Air Greenland pa vegne af det danske forsvar til inspektionsfartojet "Knud

med alle de skeer og ger. De skib-
brudne kan veere hvor som helst,
og det tager lang tid at eftersoge
dem,” siger Damien Dubois, en
fransk forbindelsesofficer der kom-
mer fraden franske flides mariti-
me hovedkvarter for Atlanterha-
vet, CECLANT (Commandanten
Chef pour L'Atlantique), der som
sadan er tilknyttet den franske
redningstjeneste. Han var invite-
ret med pa evelsen som observa-
tor, blandt andet om bord pé det
danske eftersogningsfly.

Noget af det, som har overra-
sket franskmaendene allermest, er,
hvor stort Grenland er, hvor enor-
me land- og havomrader der er, de
store afstande og isen pa havet.

“Jeg er fuld af respekt for den
kundskab og kompetence, som det
kreaever at navigere skibe rundt
i dette isfyldte hav. Det kreever
virkelig lokalkendskab og ovel-
se,” siger Damien Dubois.

En af de ting, som gor eftersogning og
redning i Gronland ekstra svert og
udfordrende, er storrelsen af land-
og havomrdderne i Gronland. Gron-
lands landareal er over 2,1 mio.
kvadratkilometer, svarende til om-
kring tre gange Frankrigs areal eller
50 gange Danmarks areal. Meget af
landarealet er dekket af Indlandsis-
en, men selv det isfri landomrade er
stort — nermere bestemt pa storrelse
med Norge.

“Jegerrigtig glad for denne mu-
lighed for at oge vores samarbejde
og udveksle erfaringer med Dan-
mark. Det er meget nyttigt for os
atfade her erfaringer, forvier ik-
ke vant til at operere nordligere
end 50. breddegrad. Det er for ek-
sempel nyttigtiforbindelse med,
at flere og flere krydstogtskibe
med franske passagerer kommer
til Arktis. Det er vigtigt for os, at
viruster os selv til at kunne hjeel-
peogassistere heriArktis,” siger
Damien Dubois.

Han regner bestemt med, at
Danmark fremover vil kunne re-
kvirere hjeelp fra Frankrig, hvis
der bliver brug for det i Arktis.

“Det er bestemt min forvent-
ning, at vi vil kunne bista Dan-
mark med enheder (skibe og fly,
red.), hvis der bliver brug for det
for eksempel i redningsaktioner
iArktis,” siger Damien Dubois.m

DELTAGENDE
ENHEDER

| OVELSE
ARGUS

0
Challenger-fly (DK)

Falcon 50-fly (FR)
Sikorsky S-61 helikopter (DK)

Inspektionskutteren
"Fulmar” (FR)

Inspektionsfartgjet
"Knud Rasmussen” (DK)
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FROMAND LIGHTYEAR:

SAMMEN ER VI

ET STARKT VARKTO)

NIGHT HAWK 2018

o

Night Hawk er en gvelse for specialoperationsstyrker.
Enheder fra ni forskellige lande ud over Danmark deltog,
herunder USA, Tyskland, Finland, Holland, Polen, Schweiz,

@strig, Belgien og Litauen.

Ud over specialoperationsstyrkerne fra Jaegerkorpset og
Fremandskorpset deltager ogsa enheder fra Sgvaernet,
Flyvevabnet og Heeren. Hiemmeveeret stotter ogsé gvelsen.

Et af scenarierne under Night Hawk er et gidseldrama om bord pa en kapret feerge. Fromeend bliver indsat for at befri gidslerne og tage fjenden til fange. Foto: Flyvevibnets Fototjeneste.

Specialoperationsstyrker og Forsvarets evrige styrker er gensidigt athaengige af hinandens
kapaciteter. Under ovelsen Night Hawk treener de netop samarbejde.

AFEMMA KIRKETERP / VFK
Etkonfliktramt ogur-
oplaget omrade. Fjen-
den opbygger styrker og smugler
vaben, ammunition og spraeng-
stoffer ad sovejen og ad landvejen.
Dét er scenen for gvelsen for
specialoperationsstyrker, Night
Hawk, der foregik i slutningen af
september.
Specialoperationsstyrker er forst
i konfliktomrédet. Jeegerkorpset
og Fromandskorsets soldater —
kaldet operaterer - har til opga-
ve atangribe fiendens tilholdsste-
der, overtage kontrollen med dis-
se mal og de fjendtlige aktorer og
desuden indhente efterretninger.

Stette fra veernene

Omkring 1.800 soldater, ni fly, 28
helikoptere og flere sejlende enhe-
der fra 10 forskellige nationer delta-

geriovelse Night Hawk. Det er med
andre ord ikke kun specialopera-
tionsstyrker, der treener, men og-
sasamarbejdet med Forsvarets an-
dre styrker bliver provet.
”Specialoperationsstyrker kan
meget med meget lidt, men i kor-
tere tid. Derudover er vi sma en-
heder, som ikke indeholder egne
fly, helikoptere eller skibe, sa vier
afhaengige af tveerfagligt samar-
bejde,” papeger Lightyear.
Haner fremand og arbejder un-
der Night Hawk i ovelsesledelsen
ogharblandtandetlavet ovelses-
scenarierne for de maritime task
groups. Det er de specialoperati-
onsenheder, der gennemforer ope-
rationerne og indeholder opera-
torerne. Derudover koordinerer
Lightyear med de enheder fra So-
veernet, Flyvevabnet og Heeren,
som deltager i ovelsen.
"Vaernene har en reekke enhe-

der, som understotter vores ope-
rationer, og samtidig understot-
ter specialoperationsstyrkerne de
andre veerns operationer, for ek-
sempel sa veernenes styrker kan
komme sikkertiland, efter vi har
sikret eksempelvis en havn,” for-
klarer Lightyear.

Skridtet for deployering

Ifolge chefen for operationssekti-
onen i Jeegerkorpset, major Claus,
er ovelsen en vigtig mulighed for
at treene samarbejde mellem de
veern og specialister, som operate-
rerne udsendes med. De omfatter
blandt andet sprogofficerer, mili-
teerjurister, forbindelsesofficerer,
efterretningsspecialister og uden-
landske samarbejdspartnere samt
mandskabet fra Flyvevabnet, der
gor det muligt for jeegersoldater-
ne - og deres koretgjer — at blive
indsat fra luften.

"Til dagliglaver vi taktisk tree-
ning med besaetningen pa flye-
ne, far vores koretojer om bord og
springer med faldskeerm. Men un-
der Night Hawk far vievetdetiet
scenarie, og det er sidste skridt pa
eskalationsstigen for en deploye-
ring med for eksempel Flyvevab-
net paen skarp mission,” siger ma-
jor Claus og fortseetter:

”"Defriktioner, som specialopera-
tionsstyrker er dygtige til at over-
vinde, og som opstar under krig og
andre indsaettelser, kommer ogsa
under sadan en gvelse, sa dem bli-
ver vi ogsa treeneti.”

Steerkt veerktoj sammen

Ovelsens formél er saledes at fin-
de maden, som specialoperati-
onsstyrkerne og Forsvarets andre
styrker - hvad enten det er skibe
fra Seveernet, fastvingede fly el-
ler helikoptere fra Flyvevibnet

eller enheder fra Heeren - bedst
samarbejder pa. Det handler om
atudnytte styrken ved de enkelte
enheder til gavn for den fzelles op-
gavelosning.

"Den helt store leering for os i
sadan en ovelse som Night Hawk
er, atvi er gensidigt atheengige af
Flyvevabnet,” siger Claus fra Jee-
gerkorpset.

Lightyear fra Fromandskorp-
set peger ogsa pa netop denne af-
haengighed som en vigtig erken-
delse under en ovelse som Night
Hawk, hvor fromaend treener sam-
men med bade helikopterbesaet-
ninger fra Flyvevabnet og skibs-
beszetninger fra Soveernet.

”Jegoplever, at der er accept og
respekt for hver enheds kompe-
tencer. Og nér vi putter dem sam-
men, harvi et staerkt veerktej,” si-
ger Lightyear. m
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TASTERNE

AF CELINE EMMA LA COUR / VFK
”Det litaui-

DISINFORMATION
ske forsvar

havde travlt, dadetijunivarveert
for to store NATO-ovelser, nemlig
Saber Strike og Baltops, hvor ogsa
danske soldater deltog. Havneby-
enKlaipedaiLitauen geestede he-
le 37 krigsskibe og over 2.000 so-
maend under forste del af Baltops.
Ud over at vaere veert for ovelser-
ne matte detlitauiske forsvar ved
samme lejlighed gardere sigimod
det, som den litauiske forsvarsat-
tachéiDanmark, kommanderkap-
tajn Giedrius Premeneckas, kal-
der russisk propaganda.

"Nar s& mange NATO-tropper
indgar i bybilledet, kan det ikke
udelukkes, at der kan forekomme
uheldige haendelser eksempelvis
i trafikken eller i interaktionen
med lokalbefolkningen. Deter ik-
ke overraskende, at russisk propa-
ganda forseger at fa sidanne heen-
delser til atligne store ulykker for
at miskreditere NATO,” forteeller
Giedrius Premeneckas.

Forsvarsattaché
ved den
Litauiske
ambassade i
Danmark.

Orlogskaptajn
Giedrius
Premeneckas

Under ovelserne kunne man i
russiske medier blandt andet lzese
overskrifterne: "Ulykker, alkohol-
misbrug, slaskampe: NATO ovel-
serne rammer alliancens omdem-
me” (www.ntv.ru, 17. juni 2018) og
"Hvordan NATO-soldater ter sig
iBaltikum” (www.ria.ru, 14. juni
2018). Artiklerne omtaler blandt
andet, hvordan fire amerikanske
kampvogne stodte sammen pé ve-
jene iKlaipeda og sarede mindst
13 soldater, og at en britisk officer
umotiveret braekkede en lettisk
mands neese foran en masse turi-
ster. Det er netop sddanne histori-
er, danske soldater bliver advaret
om i forbindelse med udsendelse
til den fremskudte tilstedeveerel-
seiBaltikum, enhanced Forward
Presence (eFP).

“Inden de sendes til Estland,
bliver soldaterne ngje instrueret
om, at deres faerden uden for ka-
sernen skal veere eksemplarisk, sa
viminimerer risikoen for at ende
i situationer, der kan fremkalde
negativ omtale af NATO’s tilste-
deveerelse,” forteeller major Uf-

Seniorforsker
ved Dansk
Institut for
Internationale
Studier
(DIIS),

Flemming
Splidsboel

FORSVARS”
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STORE NATO-QVELSER
NGER RUSLAND TIL

Under militsermanevrer er risikoen for et angreb med
information og ord stor, mener bade seniorforsker og litauisk
forsvarsattaché. De rader danske soldater til at vaere forsigtige.

fe fra Operationsstaben i Veerns-
feelles Forsvarskommando (VFK).

Danske soldater i farezonen
Seniorforsker ved Dansk Institut
for Internationale Studier (DIIS),
Flemming Splidsboel, skal de nee-
ste par maneder undersege russi-
ske pavirkningskampagner og dis-
information mod danske tropper
iEstland.

"Propaganda og fake news’ er
ofte anvendte termer, men jeg kan
bedre lide termen ‘disinformati-
on’, som er kendetegnet ved, at det
er intentionelt forkert. Man taler
ogsd om vabenliggorelse af infor-
mation. Her har man et stykke in-
formation - om det sé er falsk el-
ler ej - som man friger pa et stra-
tegisk tidspunkt for at opna noget
bestemt,” forklarer Splidsboel.

"Jeghar endnu ikke kendskab til
nogle konkrete historier om dan-
ske soldater, men jeg synes helt
klart, at det er nedvendigt med
et beredskab mod russiske infor-
mationsoperationer,” siger han.

Et sadant beredskab er ifol-
ge Operationsstaben under VFK
derfor ogsa allerede etableret og
forankret i Forsvarsministeriet.

Baltikum rammes

Hvor danske soldater kan bruges

som aktereriinformationen, er det

blandt andre de baltiske borgere,

som Rusland forseger at pavirke.
"Da man sendte NATO-solda-

tertil de baltiske lande og begynd-

te at atholde flere og storre ovelser
i regionen, var det en veloverve-
jet risiko, at Rusland ville forse-
ge at pavirke veaelgere i regionen i
forskellige retninger,” forklarer
Flemming Splidsboel.

Bekymringen eriseer rettet mod
det russiske mindretal, som lever
iBaltikum. I Litauen er 8 procent
afbefolkningen russisk, hvoraf 61
procent kontinuerligt ser russisk
statsstottet tv. Det geelder kun
15 procent af de etniske litauere.
Man kan finde lignende tal i Est-
land og Letland, hvor det russi-
ske mindretal er pa henholdsvis
28 0g 36 procent af befolkningen.

"Post-sovjetiske lande er me-
re sarbare overfor russisk propa-
ganda, fordi der er mennesker her,
som taler russisk, og landene har
historisk erfaring med diktatur
og haltende demokratiske egen-
skaber. I Litauen og andre vestlige
lande handler russisk propagan-
daom at sprede budskaber om NA-
TO’s svagheder. I Rusland hand-
ler det til gengeeld om at vise NA-
TO som en aggressiv magt, der er
villig til at angribe Rusland,” for-
teeller den litauiske forsvarsatta-
ché til Danmark, Giedrius Pre-
meneckas.

Ifolge Flemming Splidsboel er de
mange historier om NATO en del
at et storre sakaldt "meta-narra-
tiv”, somer en stor forteelling, der
danner afsaet for andre narrativer.

”Det russiske meta-narrativ
handler overordnet set om at itale-

seette Vestens modstand mod Rus-
land. Sa Putin kan sagtens haen-
ge fastien forestilling om NATO
som den store trussel, men det er
usikkert, hvor meget af frygten
for NATO, der er oprigtig, og hvor
megetder er politisk. Der er ingen
tvivl om, at man bruger konflikten
meget aktivt politisk, fordideter
enormtattraktivt at holde det her
narrativilive,” forklarer han.

Anbefaling til soldater

Iden nuveerende konflikt mellem
Rusland og Vesten er information
altsd en form for viben. Flemming
Splidsboel anbefaler danske solda-
ter at veere ekstremt disciplinere-
de og professionelle under udsen-
delser til Baltikum pa grund af ri-
sikoen for desinformation.

"Der er ingen vej udenom. En-
hver fejl bliver overvaget, og histo-
rier kan nemtblive fordrejet,” pa-
peger Flemming Splidsboel.

Major Uffe fra Operationssta-
ben forteeller, at man er meget op-
marksom pa problemstillingen,
nar soldaterne forbereder sig til
at blive sendt ud.

"De danske soldater bliver sat
grundigtind i trusselsbilledet, in-
den de udsendes. De ma forvente,
at deres optraeden i det offentlige
rum bliver overvaget hver eneste
gang, de forlader kasernen,” un-
derstreger han. m
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" AFGHANSKE HUNDE 0G /A =€
- HUNDEFORERE SKAL KUNNE SELV

Afghanske hundeforere traener med deres hunde til selv at kunne lose opgaven med at
patruljere pa Hamid Karzai International Airport. Malet er, at de vil veere i stand til at finde eventuelle
spraengstoffer uden statte fra koalitionsstyrker.

TEKST 0G FOTO: NIKLAS BAY / PRESSE- 0G INFORMATIONSOFFICER,

RESOLUTE SUPPORT MISSION
m Dahundeforeren Klaus var ud-
sendttil Afghanistani=2016 fik
han til opgave at saette et traeningsprogram
afafghanske hundeforere i gang. Siden har
amerikanske soldater overtaget treenings-
opgaven, men Klaus, som igen er udsendt
til det krigshaergede land, besoger ofte det
afghanske hundebidragi Hamid KarzaiIn-
ternational Airport sammen med sin sik-
ringsmand Daniel og kombihunden Obe-
lix. De tre udgor sammen et sakaldt Mili-
tary Working Dog (MWD) team.

En normal treeningsdag for de afghan-
ske hundeforere og hunde bestar ofte i, at
de soger efter spraengstoffer blandt contai-
nere, projekterer og andet materiel i den af-
ghanske lufthavn.

"De traener bade lydighed og afsegning af
spreengstoffer. Det er ikke kun uddannel-
se af hund men mindst lige sa meget hun-
deforer, der er fokus pa. Det er et lidt spe-
cielt arbejde, da det er en kultursendring,
atafghanere skal samarbejde med en hund.
For brugte afghanere hunden til slagsmal

og som vagthund, den var ikke anset som
etkeeledyr eller en operativ genstand. Der-
for skal afghanerne leere at anvende hun-
den og se den som en ven og samarbejds-
partner,” forteeller Klaus

De amerikanske radgivere har ogsa lert
de afghanske hundeforere om sundhed for
hunden. Heriblandt leerer afghanerne om
emner som forstehjelp, hvordan man ta-
ger temperatur pa en hund, og hvad tem-
peraturveerdierne skal ligge pa under ar-
bejde og under afslapning.

"Det er vigtigt, at hundeforerne ved,
om hunden har for hej temperatur, hvor-
dan man afhjzelper for hej temperatur, og
hvornar hunden skal bruge en pause. De
leerer ogsd, hvordan man far et personligt
forhold til hunden. Det er noget, som alle,
der ejer en hund, burde lzere. Man laerer og-
sa at se, hvornar hunden er sund og rask,
for har du ikke en sund hund, har du heller
ikke en hund, der virker arbejdsmeessigt,”
pointerer Klaus.

Til dagligt bor de afghanske hunde hos
de amerikanske radgivere. I august blev
hundene overdraget til afghanerne selv, og
under tilsyn fra de amerikanske radgive-
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re er de afghanske hundeforere sa ansvar-
lige for hundene.

"Der planleegges pa at bygge kennelfa-
cilitet til otte hunde med vand, aircondi-
tion og varme - alt, hvad vi ville finde i en
kennel hjemme i Danmark. Der er allere-
de bestilt endnu en hund, og nar kennelen
er bygget feerdig, planleegges der pa at ko-
be yderligere to patruljehunde. En ting er
at vende mindset pa manuelt niveau, men
den afghanske ledelse skal ogsa stette op
og finansiere projektet. Hvis det sker, si
tror jeg pé, det kan blive en succes,” fast-
slar Klaus.

Spreengstof er dagligdag
For Klaus, Daniel og hunden Obelix er
spraengstof dagligdag. De traener og pa-
truljerer i den afghanske lufthavn og lejr
ved Hamid Karzai International Airport
(HKIA), ogarbejdsdagene bliver aldrig ru-
tine, da operationsmensteret varieres. Pa
den made kan andre ikke regne ud, hvilke
omréder der afseges hvornar.
"Vipatruljerer og soger efter spreengstof-
feripaforhand aftalte bygninger og omra-
der, ogvier pakaldialle dognets 24 timer.
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Oftest bliver vi tilkaldt, néir et koretoj an-
kommer uanmeldt, eller der er observeret
et mistaenkeligt koretaj,” forteeller Klaus.

Han har indtil nu ikke fundet noget
spraengstof, men det er efter hans mening
godt, dahan tror pa, atarbejdet har en pree-
ventiv effekt. En af de opgaver, som de af-
ghanske hunde og hundeforere i fremtiden
skallose, er at afsoge koretojer for spraeng-
stoffer. Det er en opgave, som det danske
Military Working Dog team loser dagligt.

"Et amerikansk pansret koretoj med
tungt maskingeveer pa den ene side og Da-
niel pa den anden side af koretojet sikrer
mig, mens jeg arbejder,” fortzeller Klaus.

Han afseger altid selv keretojet, inden
han bruger sin hund Obelix. Hvis der er
mistanke om, at der er spreengstof pa ke-
retejet, melder Klaus det til kommando-
centralen, hvorefter omradet bliver evaku-
eret, vejene lukkes, og et afghansk bombe-
hold tilkaldes.

Til trods for de mange farer, si mener ba-
de Klaus og Daniel, at de er godt uddannet
til opgaven, de skal lase. Det danske MWD-
team er udsendt af Flyvevabnet. m

HUNDEFORER
0

Korporal Klaus
Tienestealder: 25 &r som hundefarer.

Tjenested: Helicopter Wing,
Eskadrille 660 - MWD.

Tjenestehund: Obelix med identifikationsnummer
337 er en malinois pa syv ar. Klaus har haft
Obelix siden hunden var otte uger gammel.

Nar Obelix pensioneres, kan Klaus kabe ham

fri til privat bopael.

Obelix er traenet til at finde mennesker, alle
militeere spraengstofstyper og hiemmelavede

stoffer. Derudover er Obelix treenet i at standse
mennesker, der flygter, samt til at angribe.

GUARDIAN ANGEL
0

Korporal Daniel
Tienestealder: 4 ar.

Tienestested: Helicopter Wing, Eskadrille 660
- Air Mobile Protection Recovery

Daniel har en labrador derhjemme og
er uddannet civil livvagt.
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NYE PANSREDE
MANDSKABSVOGNE LEVERET

Den 12. september modtog Forsvarsministeriets Materiel- og Indkebsstyrelse
de forste Piranha 5 mandskabsvogne.

PIRANHA 5
]

Anskaffelsen af de nye pansrede
mandskabsvogne er et af Heerens
storste projekter, og omfatter

kebet af 309 Piranha 5 pansrede
mandskabsvogne til levering i perioden
2018-2023.

Vognene opbygges og produceres i seks
grundlaeggende varianter; infanteri-,
ingenigr-, kommandostations-,
mekaniker-, ambulance- og mortér-
varianten. Der vil inden for visse
varianter veere forskellige konfigurationer
afheengig af, hvilke operative enheder
der skal anvende dem.

Feelles for alle varianterne er, at
de udstyres med Heerens Taktiske
Kommunikationsnetveerk (HTK).

Alle Piranha 5 far mulighed for
montering af ringmount (til at montere
vaben pa), og de fleste vil veere
forberedt til montering af stabiliseret
vabenstation.

AF CAMILLA ADAMS / FMI
W Iseptember tog gen-
erallgjtnant Flem-
ming Lentfer, direkter for Fors-
varsministeriets Materiel- og In-
dkebsstyrelse (FMI), imod forste
batch pé seks ud af i alt 309 Pira-
nha 5 hos producenten Mowag i
Schweiz. Det er dog kun startskud-
det, forilebetafiarleveres der 32
Piranha 5 til Forsvaret fordelt pa
tre varianter, herunder 28 infan-
terivogne, to ingeniervogne og to
mekanikervogne. Derefter vil pro-
ducenten levere mellem fire og otte
nye koretojer om maneden i2019.
De forste Piranha 5 tilgar Hee-
rens Kamp- og Ildstettecenter
(HKIC) samt Treenregimentet
(TRR), som skal i gang med bade
brugeruddannelse og gennem-
forelse af faglig uddannelse ved
3. Vedligeholdelsesbataljon i be-
gyndelsen af 2019. Forventeligt

vil de forste koretajer tilga den
operative struktur i marts/april
2019, nar de logistiske og uddan-
nelsesmaessige forudseetninger
er til stede. Derefter vil der ske
en fortsat udlevering til de en-
kelte myndigheder efter Heerens
udleveringsplan.

Nye varianter
De seks koretajer, der nu er over-
draget fra Mowag, skal i lebet af
efteraret blandt andet anvendes
til test af ny vabenstation og til
gennemforelse af test i forbindel-
se med diverse sikkerhedsmaessi-
ge godkendelser inden udlevering
til de operative enheder.
Samtidig arbejdes der pa feer-
diggerelsen afyderligere variant-
erafPiranhas. Alleredeilobetaf
dette efterar vil der blive gennem-
fort verifikations- og brugertest
pa mekaniker- og ambulancever-
sionerne med sakaldt design freeze

inden udgangen af aret. Design
freeze betyder, at der herfra ikke
leengere kan foretages sendringer
pavognene, og at det enskede de-
sign er indfriet. Tilsvarende vil
der i forste halvar af 2019 blive
gennemfort verifikations- og bru-
gertest pa kommandostation- og
mortérversionerne. Det betyder,
at Mowag i lebet af andet halvar
2019 er klar til at g i fuld serie-
produktion af alle varianter.

Mekanikerne er pa forkant

Ogsapauddannelsessiden gar det
efter planen, hvor mekaniker-
instrukterer fra 3. Vedligehol-
delsesbataljon netop har feerdig-
gjort et omfattende fabrikskur-
sus ved Mowag i Schweiz. Kurset
begyndte dette forér, hvor meka-
nikerinstruktererne gennem fire
uger blandt andet skilte vognene
ad for at lzere alt om systemer og
komponenter bag de pansrede pla-

der. I september vendte de tilbage
til Schweiz i to uger for at faerdig-
gore kurset. Her skulle de gennem-
ga de elektriske dele og diagno-
sticering af fejl samt afrunde ved
at kvalitetssikre al dokumentati-
on pa de hojteknologiske mand-
skabsvogne. Den tidlige uddan-
nelse af mekanikerinstruktorer-
ne skal skabe forudseetning for, at
instruktererne frabegyndelsen af
det nye ar kan uddanne mekani-
kerne rundt omkring i Danmark.
Personel fra Vedligehold-
elsesniveau II bliver tilsvarende
uddannet pa fabrikskursusi2018.
Ved udgangen af 2018 og i begyn-
delsen af 2019 leveres forste del
af reservedelspakken, special-
veerktoj og testudstyr med hen-
blik pa gennemforelse af den fa-
glige uddannelse, men ogsa for
at understotte driften ved de en-
heder, hvor Piranha 5 bliver im-
plementereti2019.m




DE FORSTE LASTVOGNE
ER KLAR TIL BRUG

Frem mod 2023 vil Forsvaret modtage omkring 950 nye lastbiler.

De forste er kommet.

AF CAMILLA ADAMS / FMI
W Det sa rigtig
godt ud, da de
22 nye Scania-lastvogne var
linet op til modtagelsescer-
emonien den 14. septem-
ber 2018 pa Flyvestation
Skrydstrup. Lastvognene
her er kun begyndelsen,
for frem til 2023 modtag-
er Forsvaret omkring 950
bade vej- og terreengaende
lastvogne.

Ilgbetaf 2018 leveres der
ialt 72 nye vogne fra Sca-
nia, og fra det nye ar tager
det fart, hvor dervil blive le-
veret omkring 10 lastvogne
om méaneden. De kommer-
cielle vogne leveres i hen-
holdsvis gren og sort. De
sorte lastvogne er beregnet
til logistikopgaver mellem
FMI-depoter (Forsvarsmi-
nisteriets Materiel- og Ind-
kobsstyrelse), mens de gron-
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ne lastvogne skal kore ved
de operative myndigheder.

En fleksibel flade
Rejsen frem til den forste
levering af lastvogne har
veeret lang, men det har
veeret en konsekvens af on-
sket om at sikre, at FMI i
forhold til det civile markeds
muligheder kunne fa det
bedste materiel. Brugere
i Forsvaret har mange for-
skellige behov til en last-
vogn, og det var vigtigt at
sikre, at den kommende
lastvognsflade kunne op-
fylde alle behovene.
Derfor erlastvognene fra
Scaniabygget paet modul-
princip, hvor vognene pri-
meert kommer til at virke
som en bzerende platform
for den kapacitet, den ud-
styres med til en given opga-
ve. Ensadan kapacitet kan
eksempelvis veere en con-

tainer med specialudstyr.
Ved brug af modulaerprin-
cippet fastlaseslastvogne-
ne derfor ikke til bestemte
arbejdsopgaver, hvorfor de
950 nye lastvogne kan lose
de samme opgaver, som for
kraevede en lastvognsflade
pa1.300vogne. Detgiveren
storre effektivitet og en bed-
reudnyttelse af fliden sam-
tidig med, at driftsomkost-
ningerne mindskes.

Beskyttede lastvogne

12020 forventes den forste
levering af de terreengdende
og beskyttede lastvogne.
I samarbejde med Scania
arbejder projektkontoret i
FMI pa hejtryk for, at den
nye terreengéende flade vil
vaere opdateret med den
nyeste teknologi og den bed-
ste beskyttelse med fuld
sakaldt government fur-
nished equipment (det vil
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sige de danske modifika-
tioner af koretojet), sa sol-
daterne far optimale vilkar
for deres opgavelosning. Den
terreengdende flade skalind-
gaside om side med den nu-
veerende MAN HX- og SX-
lastvognsflade.

Udfasning

Itakt med leveringen af de
nye lastvogne fra Scaniavil
den gamle lastvognsflade
blive udfaset. Selv om den
gamle flide har gjort det
godt, geelder det for de fleste
afvognene, at de erslidte og
ikke i alle tilfaelde lever op
til FMI'skrav.m

Der indkgbes i alt

cirka 950 bade vej- og
terreengaende lastvogne,
som vil blive leveret til
Forsvaret i tiden frem til ar
2023.

Anskaffelsen af den nye
lastvognsflade er sket
som en del af FMI nye
kategoriprogram inden

for hjulkeretojsomradet,
som muliggjorde, at
savel vejlastvogne som
terr@ngaende lastvogne
blev samlet i ét udbud.

Testprogrammet i
anskaffelsen af den nye
lastvognsflade var et af
de mest omfattende i
indkeb af nye keretgjer til

Forsvaret. Lastvognene
blev presset til det
yderste, hvor de blandt
andet tilbagelagde mere
end 2.000 kilometer pa
landevejene og i terraenet,
samt gennemgik grundige
tests pa ovelsesbanen. Her
blev eksempelvis afprovet
vognenes klatreevner

og igangseetning op

ad skraninger med
maksbelastning.
Vil du vide mere om
anskaffelsesprocessen

af nye lastvogne til
Forsvaret, det omfattende
testprogram samt
brugerinddragelsen - sa se
filmen "Optimering af FMI
indkgbsorganisation” pa
FMI’s LinkedIn-profil.




" arbejdspladsen

FORSVARSAVISEN 05. UDGAVE / ARGANG 7 / OKTOBER / 2018

Det nye garageanleg skeerer sig igennem den gamle bygningsmasse og har nem ad-

gang via store porte i begge ender af bygningen.

SV/ER TRANSPORT FAR
TOPMODERNE VZERKSTED

I 55 ar har Dyrby Vestergard pa Holstebro Ovelsesterrsen huset Heerens enheder
for sveer transport. Faciliteterne har hele tiden veeret de samme - indtil nu.

TEKST 0G FOTO: MARTIN SERMARK-THOMSEN / FES
Detkraever det

MODERNISERING
helt tunge ud-

styr, nar eksempelvis Forsvarets
62 tons tunge Leopard 2A5-
kampvogne skal flyttes fra ka-
sernerne ogud i ovelsesterranerne
ved Holstebro. Den opgave loser 2.
Logistikbataljons Sveer Transport
Deling. Det har slidt pa medarbe-
jdere og materiel, at faciliteterne
ikke harveeret tidssvarende, men
detrader en ny nzesten 700 kvadrat-
meter veerkstedshal nubod pa.
"Det harveeret tiltreengt i rigtig
lang tid. Deter der ingen tvivl om.
Med det store og seerdeles vigtige
arbejdeIloser for ikke bare Heeren,
men hele Forsvaret, si synes jeg,

atdeter ret og rimeligt, at I far no-
gle gode arbejdsbetingelser,” sagde
chefen for 1. Brigade, brigadegen-
eral Henrik Lyhne, til enheden ved
overdragelsen i september.

Og generalen ved, hvad han ta-
ler om, nar han siger, at facili-
teterne leenge har treengt til en
grundig overhaling. Som ung of-
ficer gik han vagt omkring veerk-
stedsbygningerne, og allerede den-
gang syntes en overhaling at veere
tiltreengt.

I den omfattende om- og ny-
bygning af Dyrby Vestergard har
enheden nu féet et topmoderne
vaerksted, hvor enhedens lastbil-
er, blokvogne og busser kan ser-
viceres og repareres, sa enheden
far endnu bedre forudszetninger

for at lese opgaverne. I hallen er
der rigelig plads til to store vogn-
tog ved siden af hinanden, og pa
den ene plads er der etableret en
35 meter lang inspektionsgrav, si
der kan arbejdes under de store
koretojer.

"Der er et keempestort behov for,
atvikan have et veerksted som det
her, for at vi kan have sd mange
keretojer rullende som muligt,”
understregede neestkommander-
ende for 2. Logistikbataljon, ma-
jor Michael Orup.

Bygningen er opfort, sd den over-
holder det kommende Bygning-
sreglement 2020. Det betyder, at
detihgjgrad eren fremtidssikret
bygning. Pa taget er opsat solcel-
ler, og opvarmningen sker med bi-

ogas. Forsvarets Center for Arbe-
Jjdsmiljo har veeret med til at sikre,
atarbejdsmiljeforholdene eritop,
s& enheden kan fortsztte med at
levere stotte til Forsvarets enheder.

”Jeg kan garantere jer for, at I
kommer til at kere i vildskab, for
vi skal ikke pa feerre ovelser, end
vihar veeret hidtil, og vi skal ikke
péfeerre skydeperioder, og derfor
er der masser af opgaver til Sveer
Transport,” sluttede brigadegen-
eral Henrik Lyhne sin tale.

Byggeriet pa Dyrby Vestergard
erendel af projektet "Moderniser-
ing af Heerens Materiel- og Mand-
skabsfaciliteter”. Neeste milepeel i
projektet er overdragelse af veerk-
steds- og garagefaciliteter pa Skive
Kaserne.m

Det er nodvendigt med god plads, nar Forsvarets lengste vogntog skal inspiceres

SARTRANSPORT

OM RENOVERINGEN
O0G NYBYGNINGEN

Samlet er der nybygget cirka 690 kva-
dratmeter samt renoveret og ombygget
132 kvadratmeter til etablering af de
administrative faciliteter, omkleedning
og bad med mere. Herudover inddrages
der cirka yderligere 50 kvadratmeter
fra de eksisterende bygninger.

Der er etableret to veerkstedsstands-
pladser til kgretgjer af op til 30 meters
leengde, hvoraf den ene etableres med
35 meter lang inspektionsgrav. Pa beg-
ge pladser er der udsugning, der kobles
til udstedningen, sa snart keretgjet er
inde i hallen.

Der er lagt nye belaegninger i forbindelse
med ny vaskeplads og med indkersel til
bygningen svarende til et omrade pa
cirka 370 kvadratmeter.

Det nye bygningskompleks overholder
de nyeste standarder for byggeri og
opvarmes med biogas. Pa taget er der
opsat solceller.

VIL DU UDDANNES TIL F@LGESKAB
OG GA FORREST?

Som lgjtnant i Haeren far du ansvaret for at uddanne og lede en
starre gruppe soldater til at lgse militzere opgaver pa land.

Du far indsigt i moderne ledelsesteori — som du hele tiden
afpraver i praksis — og du opndr hurtigt reel ledererfaring.

Ansggningfrist 15. november

FORSVARET.DK/LOEJTNANT
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DER SKYDES IGEN VED SJALSO

Ifort bla jakke og pelshue losnede gardere fra Livgardens vagtkompagni de forste skud
pi den gendbnede skydebane ved Sjeelso.
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Ud over stogjdempning af skydebanen er der etableret nye skydeskiveanleg. Her kan skytten med det samme se,
hvor det seneste skud ramte, og korrigere ved neeste skud.

TEKST 0G FOTO: MARTIN SERMARK-THOMSEN / FES
Skydebanen har

STAJDAMPNING
veeret lukket for

skydningien laengere periode efter
klager franaboerne. Det har med-
fort, at et stort stejdeempningspro-
jekt har set dagens lys.

”Vi har veeret ude og finde los-
ninger pa det her problem rund-
tomkring i Europa, og lesningen
fandtviiTyskland, hvor man har
flere skydebaner i byzoner,” for-
teeller vicedirektor i Forsvarsmi-
nisteriets Ejendomsstyrelse (FES)
Torben Gade.

Inspirationen er mere praecist
hentet pa skydebanen i Volkach
i Tyskland. Der bestar de lydab-
sorberende paneler af perforere-

de aluminiumsplader med en ker-
ne af mineraluld ophaengtietkva-
dratisk menster. Pa skydebanen i
Sjeelso bestar de lydabsorberende
paneler af stenuld opheengtiet nee-
sten tilsvarende meonster. Alter-
nativet til den valgte losning vil-
le vaere 18 meter hoje og 35 meter
bredevolde, hvilket ville skeemme
omgivelserne betydeligt.

Med den nye stojsikring er det
formentligen af verdens mest staj-
svage udenders skydebaner, Liv-
garden nu rader over. Resultatet
er til at hore. Bade pa skydeba-
nen, hvor skudstej fra nabobanen
erkraftigt reduceret, s det er mu-
ligt for instruktererne at give kla-
re og tydelige beskeder - og for na-
boerne. I stedet for, at hoje, klare,

smeeldende skud ringer ud tveers
over Sjeelse, hores nu kun smé
dumpe knald, der let forsvinder i
baggrunden idet omkringliggen-
de byomrade, og det var en begej-
stret regimentschef, der takkede
for overdragelsen.

”Sadan her ser en glad regi-
mentschef ud. Jeg har lige faet
en skydebane,” sagde regiments-
chef oberst Mads Rahbek med et
enormt smil pa leeben ved abnin-
geniseptember.

Det er af enorm betydning for
Livgarden, at der igen kan skydes
ved Sjeelso. Mens skydebanen har
veeret lukket, har Livgarden brugt
en time af den kostbare tid pa sky-
debanen pa transport til Jeegers-
prislejren. Nu, hvor rammerne om

Gardere fra Vagtkompagniet losnede de forste skud pd den nye bane ifort

"Bjorn og jakke”. Skydning i vagtuniformen er en vigtig del af gardernes
Jorberedelse til at gi vagt ved blandt andet Amalienborg. Dermed er
garderne fortrolige med at afgive skud med den lidt stive jakke og den
store op mod to kilo tunge bjorneskindshue pa.

Den specielle konstruktion over skydeb

ner

afet talskelet

I3
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med plader af stenuld imellem.

soldaternes treeninger sikret, ha-
ber obersten ogsé, at Livgarden
er sikret sin eksistens i Hovelte
fremover.

”Vi taler om professionelle en-
heder, der skal treene og holde de-
res feerdigheder ved lige. Kunne vi
ikke bruge skydebanen, som deter
tilteenkt, sa kunne vi veere nodt
til at flytte.”

Med 500 fastansatte, og inden
leenge 1.000 veernepligtige arligt,
sa er kasernen ogsé en af de stor-
ste arbejdspladser i kommunen,
og derfor er Allerods borgmester,
Karsten Léngerich (V), ogsa godt
tilfreds med lesningen.

"Jeg synes, det er den rigtige los-
ning, der er fundet for alle parter.
Detunderstottes af test, der viser,

at der ikke vil veere problemer.”

Ud over den specielle overdeek-
ning af skydebanen, der stadigla-
der en silende kold vinterregn lo-
be ned ad nakken pa skytterne, er
skydebanerne udstyret med de se-
neste teknologier til registrering
af skuddene, som ogsé kendes fra
andre af Forsvarets nyrenoverede
skydebaner. Det giver soldater og
instrukterer mulighed for at eva-
luere hvert enkelt skud pa en lil-
le skeerm ved siden af skytten, og
der kan hurtigt ses resultater af
smajusteringer efter hvert skud
istedet for en spadseretur ned til
skiverne eller en melding fra mar-
korgraven.m

DU KAN S@GE NU

UDPLUK AF UDDANNELSER

¢ Flymekaniker

¢ F-16 Vabenassistent

* Lgjtnantsuddannelsen

¢ Pilot

Find dem alle pa karriere.forsvaret.dk

Fglg Forsvarets uddannelser pa '@'
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Med ForsvarsInfo far du information,

du kan bruge i hverdagen om

din enhed,dit tjenestested, dit vaarn
og hele Forsvaret - direkte p& mobilen.

Nyheder

Med Forsvarsinfo far du

for eksempel det seneste
nyhedsbrev fra din vaernschef
eller din enhed. Du far ogsa
podcasts, videoer og
servicebeskeder som er
relevante pa dit tjenestested.

Pratisk info

Du kan soge efter praktisk
information, som hjalper dig
i hverdagen. For eksempel
om traening, HR, mundering
eller booking af forplejning.
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Ved du, hvad dine kollegaer i hele Forsvaret laver?
og du sender stafetten videre.

| Stafetten stiller

»..

Som Stabshjselper varetager Mette en masse admini-
strative opgaver ved sin enhed, men listen med uofficielle
opgaver er naesten lige sa lang som listen med de officielle.

AF MARTIN SCHMIDT JORGENSEN / VFK

m Vikender alle ssmmen én. Den person,

man altid kan sperge, nar maneritvivl
om noget. Den person, der kender alle svarene. Ved
Joint Movement and Transportation Organisation
(JMTO) er det Mette. Hun arbejder som stabshjeel-
per, og hendes job bestar primeert i administration,
men ogsa i at veere fleksibel og behjzelpelig i uvente-
de situationer.

"En stabshjeelper er en lidt diffus stilling, for ar-
bejdsopgaverne er vidt forskellige alt efter, hvor man
er ansat. Alle stabshjeelpere i Forsvaret laver noget
forskelligt, fordi
behovet jo er for-
skelligt fra en-
hed til enhed.
Men grundleeg-
gende gar detud
pa at hjeelpe en
stabellerenen-
hed med ad hoc-opgaver. Og det er ikke sikkert, at
det er det samme i dag, som det var i gir,” siger fly-
verspecialist Mette, der er stabshjaelper ved JMTO.

Jobbet er en god blanding af faste opgaver og plud-
seligt opstaede udfordringer. Som en del af de faste
opgaver er hun blandt andet controller pa Captia og
superbruger pa Delebilen, men hun hjeelper ogsa,
hvis der skal kopieres noget til et kursus, hvis no-
get skal renskrives, eller der skal leegges ferieplaner.

"Jeg far mange af mine opgaver ind pa mails, sa
nogle opgaver kommer meget pludseligt, mens an-
dre opgaver er mere faste. Blandt andet administre-

Sporgsmalet

Hvad laver en stabshjeelper

rer jeg alle Forsvarets Brobizzer, og det er jeg den
eneste, der sidder med. Jeg har kontakten til Store-
beelt for hele Forsvaret, hvis der mangler betaling,
eller noget skal spzerres eller abnes for,” siger Mette.

”Sporg Mette”

Om fa ar kan Mette fejre sit 40-arsjubileeum som an-
sat i Forsvaret, og hendes mange ar inden for hegnet
har givet hende et bredt netveerk og et stort kendskab
til hele organisationen. Derfor er det ogsa hende, man-
ge gar til, nar de er i tvivl om noget.

"Jegbliver spurgt om rigtig mange ting. Nar de ik-
ke lige ved, hvem de skal sporge, kommer de og spor-
ger mig. De fleste gange kan jeg svare, fordi jeg har
veeret i systemet i snart 40 ar og kender de rigtige
mennesker eller steder. Og nogle gange ordner jeg
det for dem, selv om det ikke er min opgave, for det
kan jegjolige sd godt hurtigt ordne, hvis jeg har tid.”

Til september bliver Mette udsendt, og dermed
skal hendes daglige opgaver varetages af en anden.
Derfor har hun lavet en oversigt over sine officielle
opgaver, men hun har ogsé lavet en liste med alle de
uofficielle opgaver, som hun patager sig uden at tove.

”Jeg ordner mange smating, som ikke star i min
jobbeskrivelse, som eksempelvis at hente frugt til
enheden og lave kaffe, fordi nogen skal jo gore det.
Men nar jeg til september skal udsendes i tre ma-
neder, sa vil der nok vere nogle, der siger "hov-
sa, hvor er Mette henne?’, fordi jeg jo plejer at ord-
ne alle de der smating,” slutter hun med et smil.m

Henrik sporger:
Hvad laver en skibsdykker?

GOR DROMMEN TIL VIRKELIGHED
— SOG IND SOM PILOT

Der er &bnet for optagelse til pilotuddannelsen i 2018.

Har du en drgm om at flyve kampfly, helikopter eller transportfly
kan du nu teste dit potentiale.

Book en Open Space afprgvning frem til 15. november pd

FORSVARET.DK/PILOT.
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SARLIG KULTUR OM BORD
PA SKIBENE | NORDATLANTEN

s e

videaag

Isolationen, landskabet og opgaverne giver en helt speciel kultur om bord pa skibene i Nord-
atlanten, hvor man ofte kommer taet pa lokalbefolkningen. Pa Hvidbjernen har man for eksempel
lavet lidt julehygge for bernehjemsborn i Grenland.

AFMICHAEL AAGAARD JENSEN / VETC / FOTO: LARS BOGH VINTHER /VFK
Ved Faereerne og Grenland patruljerer
nogle af Sevaernets ansatte de kolde og
ode omrader i de yderste dele af rigsfeellesskabet. Om-
raderne de opererer i, og de opgaver de loser er med til at
skabe en saeregen kultur ombord pa skibene. Og den kul-
tur er til glaede for dem, der befinder sig yderst i samfun-
det - men det kommer vi tilbage til.

"Der, hvor vi er domineret af vores kultur, er, nar vi er
tilstede for at bidrage til lokalsamfund. De opgavetyper,
viloser, adskiller sig lidt fra resten af Forsvaret ved, at de
er meget civilpreeget. Vi har meget SAR (Search and Re-
scue, red.), meget stotte til lokalsamfund ligesom politiet,
ogviyder katastrofehjaelp som for eksempel ved tsunami-
en (bygden Nuugaatsiaq blev oversvemmet efter jordskred
iKarratfjorden den 17. juni 2017, red.). Vi laver ogsé fiske-
riinspektion. Der bliver nogle gange gjortlidt grin med, at
vi teeller fisk, men fiskeriet udger stadigveek omkring 9o
procent af indteegten heroppe. Sa vi er med til at beskyt-
te en vigtig samfundsressource. Det er nok det, der domi-
nerer vores kultur. Vi ser os som en storre del af samfun-
det,” forteeller kommanderkaptajn, Niels Ole Markussen,
chef pa inspektionsskibet Hvidbjornen.

Selvom det er en national operation, som Hvidbjernen
og de andre skibe omkring Grenland og Feeroerne er ind-
sat i, sd er de lokale samfund sma og isolerede fra hinan-
den. I de isolerede samfund kan skibene ogsa bringe et
storre sammenhold med sig.

"Kontakten til omverdenen eridag god med de kommu-
nikationsmuligheder der findes, men den fysiske kontakt
er klart noget andet. Nar vi kommer med flaget haengen-

de nede agter, sa repraesenterer vi noget af det, der binder
kongeriget ssmmen. Det bryder isolationen, at vi kommer
fysisk ogikke bare er noget, der popper op pé internetskeer-
men,” forteeller Niels Ole Markussen

De sma samfund

Ude i de smé samfund gor beseetningen pa Hvidbjernen
megetud af at veere synlige. De hjzelper gerne, og dyrker de
lokale kontakter. Nar de kommer ind til de sma bygder og
byer bliver skibet abnet for besog. Det handler om at vaere
imedekommende. Det betyder, at de bliver modtaget po-
sitivt, nir de kommer frem. Men der er begraensninger.

”Jeg tror, vi bliver opfattet som en normal ting i det lo-
kale billede; man ved godt, at vi er der. Jeg er dog ikke sik-
ker p4, at vi bliver opfattet som en lokal del af samfundet
pa samme made som kirken og skolen gor. Vi er ikke dag-
ligdag,” fortzeller Niels Ole Markussen.

Besatningerne pa skibene i Nordatlanten gor ogsé me-
get ud af at forstd den lokale kultur i omraderne, de ope-
rerer i. P4 Hvidbjernens seneste togt var gronlandsk hi-
storie og kultur derfor pa skoleskemaet.

En seerlig jul
Alt dette har givet en hjeelpende og stottende kultur om-
bord pa Hvidbjernen, som raekker langt ud over losning af
opgaver og at holde dbent skib ved besog, kulturnaetter og
hejtider. Itiden op til jul havde beseetningen deltaget i ef-
tersogningen afen lille pige i omradet omkring Qagortoq.
”Viledte i havnen og i en so i omradet. Det er en af de
sorgelige opgaver, vi ogsa leser. Vi har en form for til-
knytning til omradet. Vi har tidligere lost sma opgaver
iomradet, og har for veeret der til kulturnat, sa vi valg-

te at holde jul dernede,” fortzeller Niels Ole Markussen.

Om bord paskibet var der planlagt en traditionel jul med
kirkebesog og julemiddag. Men et besaetningsmedlem hav-
de planlagt noget helt specielt. Marinespecialist Michael
havde faet en idé der 14 ud over, hvad der kan forventes
af besaetningen. I Qaqortoq ligger et barnehjem, og sam-
men med resten af beszetningen gik marinespecialisten i
gang med at samle ind til gaver til de 17 bern, der bor der.

”Michael var primus motor. Han er en ildsjeel, der er god
til at holde sammen pa besaetningen. Og han fandt sam-
men med resten af beszetningen ud af at lave et arrange-
ment for det lokale bernehjem. Jeg tror, det er noget, der
kommer ud af de opgaver, vi loser. Vi prover at tage os af
nogle af yderomraderne af samfundet,” forteeller Niels
Ole Markussen.

Julemanden om bord

Sa den 23. december 2017 under en flyvetur medte ski-
bets helikopter tilfaeldigvis julemanden i luftrummet over
Qaqortoq. Han blev selvfolgelig inviteret om bord pa skibet
til en kop kaffe. Tilfeeldigvis landede helikopteren med ju-
lemanden neesten samtidig med, at de 17 born fra berne-
hjemmetibyen gik om bord pa Hvidbjernen. Derfor métte
julemanden til at dele gaver ud. Bornene fik ogsd en rund-
visning pa inspektionsskibet, juleslik, kakao og boller.

Arrangementer var ikke kun en stor oplevelse for ber-
nene. Det gav ogsd meget til beseetningen.

"Det er altid en gleede at give til nogen, der ikke har det
s nemt. At give til de her smé mennesker, som maske ik-
ke har haft den allerbedste start pé livet, det giver rigtig
meget. Ogvi haber, vihar gjort en forskel,” siger Niels Ole
Markussen. m
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FORSVARET PA DE SOCIALE MEDIER

Medarbejdere
satter ord pa,
hvad der er

lojadwieyjepiaeA

Hvis man har fulgt Forsvaret pa de sociale medier

i september, vil man formentlig have oplevet
#veerdatkeempefor-kampagnen, hvor medarbejdere er blevet
bedt om at saette ord og billeder pa, hvad de synes er veerd
at keempe for.varme lande'. Hvis du ogsé vil have dit billede
i avisen, skal du poste det pa Instagram under hashtagget
#veerdatkaempefor. Til hver udgave af avisen udvaelger vi et
eller to billeder.

Hashtagget #vaerdatkeempefor er blevet flittigt brugt pa
Instagram i september, og hver dag blev et billede udvalgt
og repostet pa Forsvarets Instagram. Ejerne vandt T-shirts
og merchandise som tak for at veere med til at forteelle.
Her kan du se udvalgte opslag til Forsvarsavisen, som ogsé
vandt Igbesaet.

FRED & FRIHED
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forsvaret.dk « Falg

forsvaret.dk Repost fra Ssimanbachantour
i svmrdnkmmootor-kampagnen w8

“Pd himian vajer Dannebrog, endnu en
Nagdag er nbet. Taler, gudstjenester oy
fiotte parader - Canmarks wisendte fejres,
Men det o oged | dag i mindes. Mindes de
der (og et valg - et valg om et fravalg. E1
fravalg af tamike, vedner 0§ det dé hivdé
kasrt for en stundg, | kampen for fringd og
fred. Vi mindes og arer dem, der betaite
den hajesie oris. Dem der aldrig kom hjem.
We will emember them,”

merdatkaempeton #frined #lred
kennathsegel Tak gurer og gutinder, |eres
indsats er varrosat W

anders.zip fewierancet
adidasiavicpride Danes have nicer gear

[]

':‘-‘.' forsvaret.dk « Folg

forsvaret.dk #vardatkarmpefor kampagnen
ner pb Instagram er | fuld gang! Brug
hashagget og wmer med 1l at fortmlie
Danmark, hvad Forsvaret kemper for o ==
Her el regost fra @emheaentred «ll

“leg synes det er vaerd at keempe for et
mangloksigl faefiesskat. For del at man altia
i on Makker Vo Sin side ganner tryghed |
SYEETE O SKrEmmence situationer,
Vaermaokgien or en af de grundsten wom
lager bag samarbejde Bardt alle starrelser
o 1ang, hvor man danner respekt 0g
acoopt for dem, Som man meder ph sin vej®

#eaedatammpetor 41 aliesskat
renmakkervedansian frespekt faccept

481 Sw;!.s godt om

Log gl

|; forsvaret di « Foly

forsvaret.dk Dagens fvardatkarmpetor
billecie kammer fra S _odgasd «ll

Han peger pb Fvenekab, Feammenhold og
forskadighec som nogat der er vaerd at
empe for

Vi reposter #Svmrcatkampefor-billeder oy
“igeoer hver dag | resten af seplember
mbned. Brug hashiagger, fortml hvad du
kammper for og vaer med | konkurngncen om
E=ghirls, merchandise og lebesaet 1. 1. Tak
far at | il vasre med til at ferumiiel | 33




Folg Forsvaret pa INSTAGRAM her:

https://www.instagram.com/forsvaret.dk/
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GUD, DRONNING & FADRELAND

i
= FJ 181} forsvaret.dk + Falg
(22) FORSVARET / FORDI NOGET|

” "

forsvaret.dk Vi beinger | dag o1
#virrdatkaempetor-repost at
Eskadronchalen for 2. Eskadron,
Uddannelsesbatalionen, Jydske
Dragonregiment - E2nicolaibib fortader
hvad han synes er vaerd at kaermoe for all o

“For Gua, Dronning og t@adreland - og
unikke oplevaiser. Jeg e Eskadronchaf for
rogie al Danmarks beaste vaemepligtge.
Diet & det mest meningsfulde og
Frshekrmftands jeg negensinde har vaeret
med il

Dét er vaprd at kaempe for

Fvaerdathiempelor Sgua #dronmng
mmarelana #DK sDanmarks
#becstevamepliglige

o B A A
&51 Synes godt om
Log ph

forsvaret.dk « Falg

forsvaret.dk Sendagens
Fuaprdatkempelon-regast kommes fra
@rikkesvana s o

“Sarnmennoid, respekt og ansvar ev blot 13
af de ting, der er #verdatkmmpetor |
Forgwaret! Her er v alle bare soldater og
kammper alie ol lige fon @ =

Seaprdatkempelon fsammenhold Srespeit
Fansval Ssoldater #aenkongeigelivaarde
luemalcelm & anraboholm

@frederik_neergaard @malakkarnib @linamalik @niclas722

En stor tak til de fire medarbejdere
Frederik, Malak, Lina og Niclas, medvirkede i kampagnevideoer,
hvor de med kameraet pa sleaeb fortaeller, hvorfor de arbejder

i Forsvaret, og hvad de synes er veerd at keempe for.

Videoerne kan genses pa bade Instagram, Facebook og YouTube.

Vi udlover stadig Igbetgj og merchandise
Vi vil fortsat trykke medarbejderes Instagram-posts her i Forsvarsavisen,
og de udvalgte bliver fortsat tilsendt en lille gave. S bliv endelig ved
med at bruge hashtagget #vaerdatkeempefor og veer med til at forteelle,
hvad | mener er vaerd at keempe for.

"Shadow army”
af Thomas Rathsack

Af Patricia Southern

LESER

Den beskriver specialoperationer i fiktionsform, men stadig
inden for rammerne af virkeligheden. Specielt nar man er
soldat, er det spaendende at laese om en verden, som man
mange gange kan genkende. For eksempel vaben, taktikker
og byer. Selv om Rathsack er omdiskuteret, er bpgerne stadig
gode, og de har sadan set ikke noget med ham personligt at
gore.

"Band of Brothers”

pa HBO

SER

En fantastisk serie, jeg altid kan vende tilbage til. De viser
nogle basale soldaterfeerdigheder, som alle i Forsvaret kender
til. Kammeratskabet i den er ogsa vist rigtig flot. Mange af de
ting, vi underviser i i dag, tager udgangspunkt i, hvordan man
gjorde dengang. Sa selv om det er Anden Verdenskrig, er den
stadig veerd at se. Afsnittene er ogséa gode hver for sig, s& man
kan ga til og fra den, som man har lyst.

” H ”

Tusind farver
af Rasmus Seebach
For selv soldater bli'r skrabelige som glas” synger han i den.
Det, tror jeg, er noget, mange vil kunne genkende. Derfor synes
jeg, sangen er god, og derfor kan jeg ofte vende tilbage til
den. Selv om soldater har et roligt ydre og pa mange mader er
bundsolide, kan vi ogsa vaere sarbare. Maden, han forteeller
det pa, synes jeg er rigtig flot, og hvis man ikke selv kender det,
har man helt sikkert nogen i omgangskredsen, der gor.

Jonas
oversergent
i Air Force Training Centre




" forskning og analyse

Jorgen Staun (tv) og Niels Bo Poulsen har sammen med en reekke forende forskere skrevet en bog om Ruslands brug af
militer magt. Tidligere udenrigsminister Uffe Ellemann-Jensen kalder bogen "pligtiesning for embedsmeend."

EKSPERTER:

RUSLANDS MILITAR
ER MODERNE 0G
EFFEKTIVT

Malt pa operativ forméien og beredskabsniveau har russerne
et overraskende steerkt militeer, lyder det fra forskere i ny bog.

Men vil russerne bruge det?

TEKST 0G FOTO: KATHRINE H@JTE LYNGGAARD / FORSVARSAKADEMIET

m Styrken af et lands forsvar méles ofte p&, hvor
mange penge der er afsat i budgettet. Og malt

padet parameter er Ruslands militeer ikke imponerende.

T hvert fald ikke sammenholdt med for eksempel NATO’s

samlede forsvarsbudget.

Kigger manistedet pa, hvor hurtigt styrkerne kan rykke
ud afkasernerne, hvor traenede de er, og om de har adgang
til det udstyr og den infrastruktur, de har brug for, sa er
det russiske militeer overraskende steerkt, moderne og
effektivt. Det fremgar af en ny bog om Ruslands brug af
militeer magt siden Sovjetunionens kollaps i 1991, som
en raekke forende forskere i russiske forhold har bidraget
til, og som Forsvarsakademiets Jorgen Staun og Niels Bo
Poulsen er redaktorer pa.

”Hvis Rusland anvendte militzer magt i sine nseromrader
i for eksempel et NATO-land teet pa Ruslands greense, si
ville Rusland pa den korte bane formentlig vise sig at veere
den overlegne magt. Om Rusland sé har i sinde at bruge
sin militaere magt til noget sadant, det er vanskeligere at
sige noget om,” siger Niels Bo Poulsen.

Etrisikovilligt styre

Deterden 1. marts 2014, og verdens gjne er rettet mod den
ukrainske halve Krim. Den russiske praesident, Vladimir
Putin, har indsat veebnede styrker for at beskytte "russi-
skeborgeresliv” i Ukraine. FN’s Sikkerhedsrad indkalder
til hastemode, og observatorer taler om den storste krise

mellem Vesten og Rusland siden Den Kolde Krig. Midt i

marts bliver Krim officielt indlemmet i Rusland.
Annekteringen af Krim tager det i forvejen anspeendte

forhold mellem Vesten og Rusland til nye heojder. Og

Intet tyder pa,
at Rusland ensker
en storkrig

Niels Bo Poulsen

relationen er ikke blevet varmere siden. Et nzerliggende
sporgsmal er derfor, om Rusland kan finde pa at gore noget
lignende i den nzermeste fremtid.
Detkan ikke udelukkes, men det er heller ikke overvejende
sandsynligt, mener Niels Bo Poulsen og Jorgen Staun.
"Det russiske styre ma betegnes som mere risikovilligt
end de fleste vestlige demokratier - seerligt hvis regimet

FORSVARSAVISEN 05. UDGAVE / ARGANG 7 / OKTOBER / 2018

OM BOGEN
"KREML | KRIG:
RUSLANDS BRUG

AF MILITAR MAGT”

Bogen er skrevet af en raekke
af Danmarks farende forskere
inden for russiske forhold.

Redaktgrer pa bogen er
Forsvarsakademiets Jorgen
Staun, lektor ved Institut for
Strategi, og Niels Bo Poulsen,
chef for Institut for Militeerhisto-
rie, Kulturforstaelse og Krigs-
teori.

Den er udkommet pa Djofs
Forlag i sensommeren 2018.

Om bogen har tidligere
udenrigsminister Uffe Ellemann-

H@R MERE OM
"KREML | KRIG”

Forskerne bag bogen tilbyder at
komme pa myndighedsbesgg
for at forteelle om bogens
hovedpointer.

Besoget kan veere i form af
ga-hjem-mader, workshops,
dagsseminar el. lign. med fokus
pa onskede problemstillinger om
Ruslands militaere styrke og brug
af militeer magt.

Kontakt Institutchef Niels Bo
Poulsen, fak-imk-ch@fiin.dk,

telefon: 41329870 for at aftale
bespg eller hgre naermere.

Jensen sagt, "at den bgr blive
pligtieesning for embedsmaend”.

er truet — og bogens analyse viser, at Rusland generelt
anser militeer magt for en meget vigtig komponent i den
udenrigspolitiske veerktojskasse. Men intet tyder pa, at
Rusland ensker en storkrig, og prisen for at erobre land
med militaer magt er hej, og russisk skonomi har haft det
sveert siden 2014,” siger Niels Bo Poulsen.

Hybrid krigsferelse

Det er mere sandsynligt, at det bliver ved hybrid krigsfo-
relse, og at Vesten vil opleve en aggressiv adfeerd fra Rus-
land i de kommende ar, vurderer han.

Hybrid krigsforelse er en samlet betegnelse for en
raekke virkemidler som for eksempel cyberaktiviteter,
disinformationer, bestikkelse, brug af kriminelle bander og
afpresning af politikere. Virkemidler, som bliver anvendt
sadiskret, at de gar under krigsteersklen, men som alligevel
kan have stor effekt og for eksempel fore til opstande eller
store, manipulerede vaelgerskred.

”Formalet med hybrid krigsforelse vil forst og fremmest
vaere at skabe splid i EU og NATO og at hjeelpe pro-
russiske politikere til magten i Ruslands nabolande og
EU-medlemslande,” siger Niels Bo Poulsen og fortseetter:

”Stér vi sa pludselig i en situation, hvor NATO og EU er
dybt splittet, og Rusland vurderer dem ude af stand til en
effektiv modreaktion, vil jeg ikke afvise, at Rusland vil
udnytte situationen. Meget af Ruslands adfzerd er preeget af
etlangsigtet enske om at fremme sin status som stormagt,
og derfor ser Rusland gerne, at nabolandene orienterer sig
mod Kreml og ikke EU,” siger han.

Spaendingsniveau uhort hejt

Bogen har faet titlen "Kreml i krig: Ruslands brug af mili-
teer magt”. Den gennemgar de krige, Rusland har taget del i
siden 1991. Den tager blandt andet leeseren med til Ukraine,
Syrien, Baltikum og Arktis, og den stiller som naevnt skarpt
péaRuslands militeere styrke og brug af hybrid krigsferelse.

Det overordnede billede, bogen tegner, er ikke videre
opleftende.

”Speendingsniveauet mellem Rusland og Vesten er i dag
det hojeste siden 1991, og retorikken har siden 2014 ikke
veeret ret forsonlig. Rusland ser sig selv som en stormagt,
og NATO og Vesten bliver set som trusler, der forsoger at
fratage Rusland den position. Det er i det speendingsfelt,
Vesten skal agere i de kommende ar,” siger Jorgen Staun. m




sport og sundhed

TRANINGSTIPPET

Traeningstips i denne udgave
af Forsvarsavisen er interval-
og udholdenhedstraening

Udholdenhedstraening forbedrer konditionen blandt andet gennem forbedringer
i hjerte-kar-systemet, der ogsa kan relateres til forbedret sundhed.

UDHOLDENHEDSTRANING

Lgb 10 minutter som opvarmning. Start med at Igbe roligt, og ¢g gradvist
farten undervejs. Du kan eventuelt supplere med at lave knaelgftninger og
heelspark samt et par stigningslgb for at blive grundigt opvarmet inden for
de 10 minutter.

Efter ét minuts pause, hvor du kan tage lidt vand eller stramme sngrebandene,
skal du Igbe 4 gange 3 minutter s hurtigt, som du kan, under hensyntagen
til at du skal kunne Igbe cirka lige langt pé alle 8 intervaller. Mellem hvert
3-minuttersinterval holdes 2 minutters pause som enten gang eller jogging.
Efter sidste interval kan du "Igbe af” et par minutter.

Udholdenhedstraeningen er som udgangspunkt teenkt som lgb, men du kan
cykle, ro, svsmme o.1., og der vil alligevel veere en vis overfgrsel til Isbedelen af
basiskravet. Den stgrste overfarselsveerdi vil der dog naturligvis veere ved Igb.

Programmet tager cirka 30 minutter og kan gennemfgres op til to gange om
ugen. Har du mere tid til overs i det enkelte traeningspas kan du eventuelt
gennemfore styrkegvelserne fra basiskravet, efter du har Igbet, for at simulere
den samlede afvikling. Vil du lebe mere pa en uge, ber du Igbe i et mere
moderat tempo - eksempelvis i 20-30 minutter i ét straek.

1 11 117 71 |
Opvarmning Hurtigt leb

God treening !

HVORFOR
KUN EN PROVE

EN GANG OM

ARET?

Vaegtlofter Mathias Strem, der har traenet danske soldater i Estland, undrede sig i den seneste udgave
af Forsvarsavisen pa side 82 over, at treeningen i Forsvaret ikke er sat mere i system. Forsvarsavisen har bedt
Center for Militeer Fysisk Treening (CMT) forholde sig til veegtlofterens undren.

AFANDERS V. FRIDBERG /VFK
Sporgsmal:

MODSVAR
Mathias Strom

undrer sig over, at Forsvaret
bare har en fysisk prove, som
soldater skal bestd en gang om
aret, i stedet for at folge den
enkelte soldats udvikling og
hjcelpe den enkelte med at seette
langsigtede og relevante mal for
sin trening. Hvorfor hjelper
Forsvaret ikke soldaterne til at
treene bedre og mere malrettet?

Frank fra Center for Militeer
Fysisk Treening (CMT) svarer:
“Militeer fysisk treening leverer li-
ge praecis det, som Mathias Strom
efterlyser.

En hjornesten i militeer fysisk
treening er treeningsplanleegning,

der saetter operativt relevante og
langsigtede treeningsmal til det ope-
rative personel. Det gores pa linje
med den bedste civile treeningsleere
med udgangspunktibéade arbejds-
kravsanalyser (afspejletide opera-
tive fysiske anbefalinger) og kapa-
citetsanalyser (udfortved hjelp af
Forsvarets operative fysiske test).

Resultaterne fra de fysiske test
anvendes til at give specifikke trze-
ningsplaner med fokus pa at lefte
eventuelle svagheder, der erkendes
iforbindelse med testene. Med dis-
se planer kan de militaere fysiske
treenere individualisere traeningen
iforhold til den enkeltes behov og
maélrettet den forestdende opera-
tive opgave.

Den militeere fysiske treeninger
planlagt og formidlet efter funda-
mentale treeningsprincipper om

simplicitet, specificitet, kontinu-
itet, progression, restitution, va-
riation og autoregulering. Anven-
delsen af de principper beskytter
mod for hurtig progression, over-
treening og uhensigtsmeessig spe-
cialisering og sikrer, at treeningen
udfores med de simpleste effekti-
ve midler, med den storste overfor-
barhed og med gje for en langsig-
tet traeningsadfeerd. Det er kernen
ial skadesforebyggelse.

Der er ingen greense for, hvor ofte
soldaterne kan testes i Forsvarets
operative fysiske test, og de bor an-
vendes, hver gang en enhed skal pa-
begynde en ny treeningsplan. Hvis
det er indtrykket, at soldater kun
testes en gangom aret, er det sand-
synligvis, fordi der sker en sam-
menblanding med gennemfore-
sel af det arlige basiskrav.”

Spergsmal: Rigtigt mange solda-
ter traener tung styrketraening.
Hvorfor underviser Forsvaret ik-
ke soldaterne i vaegttreening, sa
de kan treene rigtigt?

CMT svarer: “Styrketreenings-
konceptet i militeer fysisk tree-
ning anvender flere store styrke-
ovelserigrundtreeningen end ty-
piske programmer til styrkeloft og
veegtloftning. Det gores, fordi sol-
daten ikke skal specialisere sigito
eller tre loft, men skal have daek-
ket styrkebehovet i alle beveegel-
sesretninger og opné operativ fy-
sisk parathed.

Der anvendes kun fé ovelser fra
veegtloftning i konceptet for mili-
teer fysisk treening, fordi den ty-
pe ovelser kraever meget stor tree-
ningsindsatsiforhold tiludbyttet

sammenlignet med andre eksplosi-
ve styrkeovelser. I koncepteter der
tilleeg om bade assistanceovelser,
hypertrofi (forogelse af muskel-
massen, red.), kombitreening og
eksplosivitet, hvoraf sidstnaevnte
rummer simple og effektive ovel-
ser sasom staende hajdespring, bro-
ad jump og reaktionssprint. Disse
ovelser kreever neesten intet udstyr,
kan udferes af mange personer pa
samme tid og har en storre over-
forbarhed til den militeere funk-
tion end et olympisk loft, iseer nar
de udforesiuniform og med TYR-
udrustning eller lignende.

CMT opfordrertil, at alle opera-
tive soldater, sokrigere, flyvere og
specialoperationsstyrker anven-
der militeer fysisk traening. Deter
et koncept, som er designet af sol-
dater til soldater”. m




"uddannelse og karriere

SOVARNET

-
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FLYVEVABNET

ALT OM KARRIERE SAMLET ET STED

Seg et job, veelg en uddannelse eller fa inspiration til dit videre karriereforlob. Et nyt feelles
karrieresite samler alt om job, uddannelse og karriereveje pa en enkel og overskuelig made og
er et veerktoj til bade nuveerende og kommende medarbejdere.

AF SOPHIE CEDERSTROM / FPS
W I august blev et nyt fzlles karriere-
site lanceret pd www.forsvaret.dk/
karriere. Det nye site samler alle tilgeengelige informatio-
ner om karriereveje, job, uddannelse, vaernepligt, erhvervs-
praktik og elevpladser pa en nem og overskuelig made. Si-
tet henvender sig bade til nuveerende ansatte samt job- og
uddannelses-sogende og skal veere med til at understot-
te Forsvaret, Hiemmeveernet, Beredskabsstyrelsen og de
ovrige styrelseriat fastholde og rekruttere medarbejdere.
"Med det nye karrieresite har vi fdet en moderne plat-
form, der skal bidrage til at fastholde og rekruttere kom-
petente meend og kvinder. Karrieresitet viser os som en
attraktiv, moderne og traditionsrig arbejdsplads med
speendende og helt szerlige opgaver,” siger Laila Reenberg,
direktor i Forsvarsministeriets Personalestyrelse (FPS).

En handsraekning

Ogsa forsvarschef Bjorn Bisserup er glad for det nye site,
som giver et unikt indblik i de karrieremuligheder, som
Forsvaret tilbyder:

"Karrieresitet er en handsraekning til vores medarbej-
dere, som i leengere tid har efterspurgt et overblik over
karrieremulighederne i Forsvaret. Det nye site samler
alle Forsvarets uddannelses- og jobmuligheder pa ét og
samme sted og giver bade nye og nuvaerende ansatte et
unikt indblik i alle de muligheder, en karriere i Forsva-
ret rummer. En karriere i Forsvaret er ikke kun et job,

men en identitet og nogle vaerdier, som folger én hele li-
vet,” udtaler han.

Et nemt overblik

Karrieresitet hjeelper dig med at treeffe beslutninger om
din karriere bade som nuveerende og kommende med-
arbejder i Forsvaret. Det forteeller Martin Krusbzek fra
FPS, som er projektleder pa karrieresitet:

"Det nye site gor det enkelt at finde mulige karriereveje
inden for ministeromradet og danne sig et overblik over -
og filtrere i - Forsvarets mere end 40 uddannelser. Vi har
fokuseret pd at skabe en let navigation og enkel brugerrej-
se, sa du hurtigt kan se, hvilke krav der stilles til dig, og
hvad uddannelse og arbejdsliv i Forsvaret byder pa,” si-
ger han og tilfejer:

"Desuden har vi arbejdet pa at skabe et steerkt visu-
elt univers. Vi har brugt masser af video og billeder, som
bringer brugeren teettere pa oplevelsen af Forsvaret, og
som inspirerer til at ga pa opdagelse i de forskellige kar-
rieremuligheder.”

Ethelt nyt redskab pé karrieresitet er funktionen "Kar-
riereveje”. Med redskabet kan du blive inspireret til din
vej gennem en militeer karriere og se dine muligheder for
at avancere fra dit nuvaerende funktionsniveau. Pa hvert
funktionsniveau er der beskrevet vilkar for at kunne ud-
neevnes i en stilling pa hojere niveau.

Redskabet er naturligvis ikke fuldt deekkende, da en kar-
rierevej i Forsvaret kan forme sig pd mange mader, som
ikke er beskrevet, men det giver en god indikation pa di-

ne karrieremuligheder inden for bide den neere fremtid
og med et lzengere tidsperspektiv.

Plads til lebende justeringer

Forsvarsministeriets Personalestyrelse er overordnet an-
svarlig for det nye karrieresite. Udviklingen og designet
af sitet er foregaet med bred deltagelse fra blandt andre
veernsstabene og Forsvarsakademiet. Platformen vil lo-
bende blive videreudviklet i takt med, at der skabes bru-
gererfaring, nye behov opstar, nye uddannelser kommer
til, og kampagner lanceres. m

DET KAN DU BRUGE
KARRIERESITET TIL

Jobsggning: Find og sag ledige stillinger.

Uddannelse og elevpladser: Lzes om og sgg om optagelse
pa Forsvarets Uddannelser.

Karrierevej: Vil du gerne avancere, specialisere dig eller prove
noget nyt? Se dine muligheder og bliv inspireret til dit
personlige karriereforlgb via Karrieresitet.

Vaernepligt og erhvervspraktik:
Fa svar pa alle dine spergsmal om dit forlgb i Forsvaret.
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Nye krav —

opdateret app

De fysiske krav for ansatte i Forsvaret er blevet sendret.

Derfor er vores app, Treen med Forsvaret, nu ogsa blevet opdateret med

nye programmer og gvelser. Find opdateringen i Google Play eller App Store,

og fa adgang til det nye indhold. Sa er du sikker pa, at din traening lever op til

Forsvarets Basiskrav, som du skal kunne efterleve, hvis du overvejer at sgge

en uddannelse i Forsvaret, eller hvis du allerede er militeeransat i Forsvaret.

FORSVARETS SUNDHEDSTJENESTE




naone

PROFILEN

Soveernets Tamburkorps optreder sommetider sammen med kendte musikere. Her er
Martin sammen med sanger og skuespiller Dario Campeotto. Foto: Mads Skov Nielsen

MARTIN SPILLER BADE
MARCH-MUSIK 0G HEAVY METAL

Den ene dag slar han den sagte rytme til en somandsvise an i Sovaernets Tamburkorps. Den
ngeste hamrer han los pa trommerne foran tusindvis af mennesker pa en stor metalfestival. Martins
musikliv spsender bredt men er bundet sammen af hans store passion for at spille musik.

AFTHORBJORN FORSBERG / VFK
Rogmaskinerne

m pumper en tyk,

hvid tage ud over scenen. Tigen
fanger scenens lys i en kakofo-
ni af farver, og lydene fra de for-
vreengede guitarer blander sig med
trommernes lynhurtige, insiste-
rende monotoni. Et menneskehav
lader sig omslutte af musikken, og
stemningen er intens.

Pé scenen, bag trommeszaettet,
sidder Martin. Foran ham star re-
stenafbandet - ogomkring 10.000
mennesker.

"Minbedste oplevelse som me-
talmusiker var Copenhell i 2017
med Myrkur. Det var sa fedt. Vi
spillede virkelig godt, og jeg var
et sted, hvor jeg bare har det rig-
tig godt: Pa en stor scene, hvor jeg
havde arbejdet hardt for at veere,
oghvor jegvar en del af noget fedt
musikalsk.”

Martin er 30 ar. Han har siden
2016 spillet marchtromme som
fastansat konstabel i Sovaernets
Tamburkorps. Men i fritiden er
det de noget tungere rytmer, der
hiver i hans interesse.

Kendt i nabolaget
Siden han var barn, har Martin
vidst, at han ville noget med mu-
sikken. Som lille dansede han
rundt til tonerne af Michael Jack-
son, men dahan herte amerikan-
ske Aerosmiths nummer "Eat the
Rich” fra1993-pladen "Get a Grip”,
var han solgt. Foran ham ld en ver-
den af rock og heavy metal, som
skulle udforskes.

"Jeg ville bare spille trommer.
Detvidste jeg. Ogjegelskede at ta-

getil trommeundervisning, Jeg fik
et trommeseet i fodselsdagsgave,
som jeg hamrede los pa. Ingenina-
bolaget har kunnet undga at vide,
atjeg spillede trommer”, smégri-
ner Martin, som er fodt i Sverige
men voksede op i Skagen.

Hans forste heavy metal band
hed OPP - det stod for One Per-
son Parade. Med det spillede hans
sin forste koncert i musikskolen.
"Det var det vildeste. Vi var helt
oppe at kore,” erindrer Martin.

Papir pa musikken

Efter den forste koncert fik han for
alvor blod pé tanden. Han prove-
de ogsé andre instrumenter men
vendte altid tilbage til trommerne.

”Jeg havde en guitarlaerer, som
sagde: "Han bliver nok musiklee-
rer.” Jeg teenkte: "Gu fanden gor
jegej, jeg skalud at spille for folk.”
At sta pa scenen giver en adrena-
linrus ogen unik folelse af at veere
til stedeinuet; at det er lige nu og
her, det gzelder,” forklarer Martin.
Efter gymnasiet i Frederikshavn
rensede han fiskekasser i Skagen
iet ars tid. Pengene, han tjente,
blev brugt pa et drs musikunder-
visning pa The Institute of Con-
temporary Music Performance i
London, og senere blev han opta-
get pa Det Jyske Musikkonserva-
torium. Efter fem arblev han kan-
didat i2014.

”Jeg valgte skole-tilgangen, og
den har bade fordele og ulemper i
forhold til den mere uskolede band-
verden. De, der bare spiller, har of-
te begreensninger i forhold til det
tekniske og teoretiske, men sam-
tidighar de en inderlighed, der ri-
sikerer at de, hvis man er for foku-

seret pa det rent stilistiske. Deter
fedest, hvis man kan blande begge
verdener”, mener Martin.

”Jeg elsker at spille trommer”
March-musik og heavy metal kan
virke som uforenelige storrelser.
Men for Martin er det den helt rig-
tige kombination.

"Det er helt perfekt. Jeg spiller
trommer hver dag - og jeg elsker
at spille trommer! Samtidig far
jeglovtil at dykke ned i klassiske
march-traditioner, hvor jegleerer
rigtig meget. Det er samspil paen
helt anden made, end jeg er vant
til, og det er udfordrende men me-
getlaererigt,” siger han. Ved opta-
gelsesproven til Sovaernets Tam-
burkorps spillede han blandt andet
Dream Theaters "Dance of Eterni-
ty” og sang Jeff Buckleys version
af Leonard Cohens "Hallelujah.”
Tamburkorpset spiller typisk til
hojtidelige arrangementer med
relation til Forsvaret og til tat-
toos rundt omkring i verden. Pa
repertoiret er der marchmusik
samt lidt mere kaekke somands-
viser, og derudover fylder exer-
citstraening en del.

“En af de store forskelle mellem
marchmusik og heavy metaler, at
heavy er meget hojt og larmende.
Man bruger forvreengning som et
grundlaeggende element. Harmo-
nisk er heavy mere simpelt, og der
er faerre musikere. March-musik-
ken er derimod meget dynamisk
og har en stor speendvidde volu-
memzessigt, hvor det stille og de-
likate bygges op til at veere hajt og
meegtigt. Det ser man ikke sa titi
heavy,” forklarer Martin.

Det var dog ikke helt uden som-

merfugle i maven, athan begynd-
te i Seveernet med udsigten til at
skulle beere uniform og ga i takt.

”Som musiker kom jeg fraetan-
det milje. I metal-kulturen er man
noget i kraft af sin individualitet,
og det handler ofte pa en eller an-
den made om at nedbryde det kon-
forme. Derfor spekulerede jeg pa,
om jegville blive accepteret. Men
det har aldrig veeret et problem.
Jeg fandt hurtigt ud af, at selv-
om her er lidt flere faste struktu-
rer, sa er der ogsa plads til at vee-
reden, man er.”

Musikken fylder meget
Martin bruger meget tid pa sin
musik. Rigtig meget tid. Ud over
fuldtidsarbejdet ved tamburkorp-
set har han alene i det sidste drs
tid indspillet plade med bandet Af-
sky, veeret sessionsmusiker for aal-
borgensiske Forest God samt for
bandet Terracore, spillet koncer-
ter med Myrkur oglavet et nytal-
bum med sit eget band Final Hour.
Han har ogsa udgivet en EP med
sit andet band, Mother of All, et
band, hvor han holder pause for
trommerne og i stedet gor sig pa
guitar og vokal.

"Heavy metal er en genre, hvor
man spiller af hjerteblod. Der er
ikke mange pengeiden del afbran-
chen. Alle vil plukke en. Men jeg
vil gerne ud at dele det, jeg synes
er fedt og give mit lille bidrag til
musikken.”

Hvis du vil opleve Martin spil-
le live, sa hold oje med koncert-
planerne for et af hans bands el-
ler for Seveernets Tamburkorps
panettet. m

&

Martin forlader sin scedvanlige plads bag trommerne, nar han stiller sig i front for Mother Of All,
her fanget til bandets debutkoncert ved Viborg Metal Festival i foraret 2018. Foto: Rasmus Ejlersen

MARTINS BEDSTE
MUSIKOPLEVELSER

Copenhell med Myrkur i 2017.
Roskilde Festival med Essence i 2012.

Europaturné med Myrkur og islandske
Solstafir til 31 byer fra Oslo i Nord

til Madrid i syd, fra London i vest til
Bukarest i gst.

Tattoo i Schweiz med Sgveernets
Tamburkorps (TKP).

Introforlgb med Kongeskibet Dannebrog
i forbindelse med optagelse i TKP.

SOVARNETS
TAMBURKORPS

Blev oprettet i 1964.

Bestar af 21 musikere og tre
administrative medarbejdere.

Laes mere om tamburkorpset og har

musikken pa www.tamburkorpset.com.
Du kan ogsa finde korpset pa Facebook.

MARTINS BANDS

Har optradt eller indspillet med blandt
andet Myrkur, Afsky, Forest God og
Mercenary.

Tidl. medlem af Essence.

Nu medlem af Final Hour
(www.facebook.com/finalhourofficial)
og manden bag Mother of All (www.
facebook.com/motherofallofficial)




©
=)
Y
~
o
)
o
=
=
o
~
~
1
=
=
<
=

o<
~
=
=
<
a
>
w0
=
=
w
©»
=
=
@
=
=
=
«»
=
o
=

gjne

med andre
INTERVIEW

34




Kevin bruger sin erfaring
fra Afghanistan til at skabe
ro i dansk provinsby

34-arige Kevin Ladiges har tanket selvtillid i Forsvaret og bruger
den og de ekstreme oplevelser fra en udsendelse til at forhindre tilspidsede

situationer i at eskalere.

AF MICHAEL ORTZ CHRISTIANSEN / FOTO: SARA SKYTTE
"Den by, jeg arbejder i, er et

SELVTILLID
meget stille og roligt sted, og

der sker sjeeldent noget, hvor man teenker
"Hold da op en dag!’.”

Ordene kommer fra 34-arige Kevin Ladi-
ges. Han er ansat i sikkerhedsfirmaet G4S
og serger for, at alt forbliver stille og roligt
hos den G4S-kunde, hvor han patruljerer
og overviger sammen med en gruppe an-
dre vagter.

Kevin Ladiges har veeret udsendt til Af-
ghanistan, og kontrasten mellem at runde-
re pa arbejdspladsen og sta pa ladet af en
Eagle med et tungt maskingevzer er da og-
sa til at tage at fole pa.

Derfor er det ogsd med et smil pa leeben,
at Kevin Ladiges forteeller om et tilbageven-
dende sporgsmal fra udenlandske kunder
ogkollegaer, nar der atholdes statusmoder
med den danske ledelse fra G4S.

"De sporger tit om, hvor mange skyderier
vihar haft. Sa forseger vores danske ledel-
se at forklare, at der ikke rigtig bliver skudt
samegetibyen. Det har de meget sveert ved
at forsta,” siger Kevin Ladiges.

Et spergsmal om tid

Kevin Ladiges var ved at treene op til sin an-
den udsendelse, da hans daveerende kaere-
ste og nuvzerende kone satte spergsmélstegn
ved, om det nu ogsé var en god idé at tage af
sted igen med den usikkerhed, der er for-
bundet med at komme i kamp.

"Jeg ville gerne have taget endnu en ud-
sendelse, men forestillede mig ikke at skul-
le veere i Forsvaret resten af mit liv, sd det
var bare et spergsmal om tid, hvornar jeg
skulle stoppe. Sa jeg teenkte, at jeg maske
havde oplevet det, jeg ville, og at der ikke
var nogen grund til at lege for meget med
ilden,” siger Kevin Ladiges.

Kevin Ladiges brugte sin optjente uddan-
nelse fra Forsvaret til blandt andet at tage
korekort til lastbil med anhaenger samt et
vagtkursus.

Men han gad ikke bruge sin arbejdstid
pa at sidde og kigge ud ad forruden pa en
lastbil, og det viste sig hurtigt, at der var
god sammenhaeng mellem tiden i Forsva-
ret og arbejdet som vagt. Bide for Kevin
og for de arbejdsgivere, der var pa udkig
efter nye folk.

"De er som regel glade for ekspoliti, -mi-
liteer, -ambulancefolk og -brandfolk. Sadan
nogle folk har stéet i situationer, som ikke
er normale for andre, og de har provet at
blive presset mere end normalt,” siger Ke-
vin Ladiges.

"Sa jeg sogte forskellige job som vagt, og
der var hurtigt nogle, der syntes, at jeg lod

interessant. Jeg var kun arbejdsles en ma-
ned eller to, efter jeg stoppede i Forsvaret,”
siger Kevin Ladiges.

Aha-oplevelsen
Detkan godtveaere, at der ikke er sa meget ac-
tion ivagtarbejdet, som der er bag det tun-
ge maskingeveer i Helmand-provinsen. El-
ler i Forsvaret generelt.

Men tiden i trojen og udsendelsen til Af-
ghanistan er brugbar som vagt, understre-
ger Kevin Ladiges.

Jeg savner at veere ude
i terrsenet og skovene.
Hyvis jeg gar en tur med
mine hunde i skoven,
og jeg meerker den

der morgenduft, sa
kan jeg godt blive helt
nostalgisk og taenke pa,

dengang jeg var i felten.

Kevin Ladiges

”Jeg savner ikke de skarpe oplevelser,
men jeger glad for at have haft dem, for det
er virkelig en aha-oplevelse, hvor man lze-
rer meget om sig selv. Jeghaber ikke, at jeg
kommer ud i sadan nogle situationer igen,
men hvis det sker, sa kan jeg gleede mig over,
atjeghar provet det for, sé jeg forhabentlig
ikke garipanik.”

"Jegharleert mine egne greenser at kende.
Jegkan komme langt ud, for filmen knaek-
ker, hvis den overhovedet knaekker. Og det
er fedt som vagt, at man kan holde det ro-
ligt og hjeelpe med at fa folk til at falde ned
igen, sa tingene ikke eskalerer”.

Og det er lige preecis en del af opgaven
som vagt. At forhindre tingene i at eskale-
re, hvis nogen forseger at fa uberettiget ad-
gangtil kundens produktionsomrade, lag-
re eller administrationsbygninger.

"Det er godt, at en vagt har noget livser-
faring og har provet at std i ekstreme situ-
ationer, for erfaringen mindsker risikoen
for, at man garista, hvis der sker noget eks-
tremt. Folk vil kigge pa manden i uniform
og forvente, at han handler.”

Tankede selvtillid i Afghanistan
Kevinvaribegyndelsen af 20’erne, dahanbe-
gyndte i Forsvaret, men folte sig - ifolge eget
udsagn - stadig som en teenager. En folelse,
derhangved en stor del af tiden i Forsvaret.
Men der skete noget under udsendelsen.

"Min familie og venner siger, at jeg hav-
de éendret mig, da jeg kom hjem fra Afgha-
nistan. Pdden gode made. Jeg havde meget
mere selvtillid, og det er jo, fordi jeg fik te-
stet mig selv og fandt ud af, hvor meget jeg
kunne,” siger vagten.

Det er ikke kun selvtilliden, han har
overfort fra militeeruniformen til G4.S-
uniformen.

Traeningen i Forsvaret har givet Kevin
nogle helt handgribelige kompetencer, der
kommer i spil stort set hver dag.

Teenk, tast, tal

Nar Kevin Ladiges ikke stod pa Eaglen og
styrede det tunge maskingeveer i Afghani-
stan, var han sygepasser, og den uddannel-
se bruger han ogsa i sit nuvaerende arbejde.
"Det kan veere, nar folk falder, besvimer
pa arbejdet eller spiser noget, de ikke kan
tale. Sddan nogle sméting,” forteeller Ke-
vin Ladiges.

Og sé er der hele den del, der drejer sig
om kommunikation.

"Ordene 'teenk, tast, tal’ er gode at kunne,
nar der er flere pa vagt. Det er en erfaring,
som jeg har brugt og givet videre til andre
kollegaer. Hvis en vagt taler i en radio, som
om det var en mobiltelefon, s bliver det en-
vejskommunikation. De andre vagter kan
ikke komme igennem, hvis en kollega hol-
der knappen inde hele tiden. Det er et pro-
blem, hvis en af de andre vagter star med
en vigtig situation,” forteeller Kevin Ladi-
ges og understreger:

"Det har veeret rart bare at kunne lofte
den del over og bruge det som vagt ogsa.”
Kammerater og duften af skov

En af de ting, som Kevin Ladiges ikke
har kunnet lofte fra Forsvaret til det civi-
le, er ovelserne.

Det er ikke alle, der har veeret lige sjove,
understreger han, men en del af dem forbin-
der han absolut med noget godt, som han
ikke fir ved at rundere som vagt.

"Jeg savner at veere ude i terraenet og sko-
vene. Hvis jeg gar en tur med mine hunde
i skoven, og jeg meerker den der morgen-
duft, sa kan jeg godt blive helt nostalgisk

EVIN LADIGES /

og taenke pé, dengang jeg var i felten,” si-
ger Kevin Ladiges.

”Og sé savner jeg kammeratskabet og at
rende rundt og lege rovere og soldater. Det
bliver man nok aldrig treet af”. m

Af sikkerhedsmeessige arsager er hverken navn
eller beliggenhed pa Kevin Ladiges’ arbejdsplads
neevnt i artiklen.

KEVIN LADIGES

2014-:

Security Officer ved udenlandsk

ejet kunde, hvor G4S star for sikkerheden

og overvagning af kontrolcenter. Runderende
vagt og receptionsvagt.

2011-2014:

Vagtfunktionaer hos AS Solution. Receptionsvagt
hos Maersk, portvagt hos Super Gros, runderende
vagt i indre Kgbenhavn i vagtbil med kunder
sasom Radisson.

2005-2011:

Garderhusarregimentet, Antvorskov Kaserne.
Overkonstabel. Kampsoldat pa Infanteri Kamp
Koretgj (IKK) og sygehjeelper. Udsendt til
Afghanistan i 2007-08.

2001-2005:

RM Richard Miiller A/S. Veerktgjsmagerleerling.
Drejning, slibning, fraesning, en del af
reparationsafdelingen.

2001-2005: Veerktojsuddannelsen, Kgbenhavns
Tekniske Skole, samt virksomhedspraktik
hos Richard Miiller.
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NATIONENS TJENESTE

I krigsforende lande er der mange mindesmserker for de soldater,
der betalte den hejeste pris for krigsindsatsen, men der er ogsa
monumenter for de mange heste, hunde og brevduer, som har ladet
livet i menneskenes krige.

BREVDUER FANDT VEJ | VESTFRONTENS INFERNO

Mange forbinder Nordfrankrig
med cykelsport og den barske
forarsklassiker Paris-Roubaix.
Mindre kendt er det, at
Nordfrankrig ogsa har veeret en
hejborg for brevduesporten, og det
erforklaringen pa, at der ved den
zoologiske have i Lille i 1936 blev
afslgret et monument for 20.000
brevduer dreebt i fransk tjeneste
under Forste Verdenskrig. Pa det
tidspunkt brugte de keempende
heere ogsa langt mere moderne
kommunikationsmidler som for
eksempel felttelefoner, men nar
altandet svigtede, var det godt at
have brevduen i baghanden. | juni

1916 ved Verdun var fire brevduer
den eneste mulighed, som
kommandanten oberst Raynal i
det omringede Fort Vaux havde for
at sende beskeder til den franske
heerledelse. Franskmaendenes
modstandere - tyskerne - gjorde
sig store anstrengelser for at
steekke de franske og engelske
brevduer. Soldaterne forsggte
at skyde dem ned, men de
eksperimenterede ogsa med
dresserede falke til at opsnappe
brevduer med vigtige meddelelser.
| det tyskbesatte Nordfrankrig
var den ellers ret uskyldige
brevduesport en livsfarlig hobby,

for tyskerne indfarte forbud
mod at have brevduer, fordi
ingen kommunikation
matte traenge igennem
fra de besatte omrader til
resten af Frankrig. Den 26.
november 1914 henrettede
man butiksejeren Joseph
Lefévre i byen A Bohain
for at have et bur med 30
brevduer. Monumentet i
Lille geelder saledes ogsa
brevdue-entusiaster som
Joseph Lefévre, der under
Forste Verdenskrig matte
lade livet, fordi de holdt
brevduer.

NYT HESTEMONUMENT MARKERER 100-ARET

WAR HORSE MEMORIAL
e

| disse &r markerer de lande,
der var med i Forste Verdens-
krig, 100-aret for de mange blo-

dige slag og andre begivenheder
i den fire ar lange krig. Den 8. ju-
ni 2018 sé et nyt monument for

faldne heste i Forste Verdens-
krig dagens lys ved vaeddelgbs-
banen i Ascot vest for London.
Hestene, der deltog i krigen pa
britisk side, havde en uhygge-
lig dpdsrate: Kun 62.000 ud af
1.000.000 heste vendte tilba-
ge. De slabte kanoner og am-
munition og trak sarede og dode
veek fra slagmarken, og i mindre
omfang bar de kavalerister, der
stadig udfarte klassisk rytteritje-
neste. | 2011 skildrede Steven
Spielberg hestenes lidelser i fil-
men "Warhorse”, og nu har he-
stene ogsa faet deres eget mo-
nument. Det forestiller den haer-
gede og magre hest Poppy, hvor
ribbenene er tydelige, den har
mange rifter, og gjnene er halvt
lukkede med et apatisk udtryk.
Billedhuggeren Susan Leyland,

der har skabt kunstveerket, har
ikke haft en bestemt hest som
model. Poppy repraesenterer
alle de titusindvis af heste, der
ofrede deres liv for briterne og
de allieredes sag. Ved monu-
mentet skal der hvert &r hol-
des en hgjtidelighed pé Natio-
nal Purple Poppy Day den 23.
august, der ogsa markerer be-
gyndelsen af slaget ved Mons i
1914, hvor britisk rytteri spille-
de en aktiv rolle, og mange he-
ste blev draebt. Storbritannien
eridet hele taget den fgrende
nation, nar det geelder krigsmo-
numenter for faldne dyr. | Hyde
Park i London er der et monu-
ment for alle dyr, der har mistet
livet i britisk tjeneste i de tal-
rige krige, som Storbritannien
har veeret involveret i. Det har
titlen "They had no choice” og
er fra 2003.

MINDESTEN FOR LOKE OG EDO

12011 afslgrede oberst Kartni
Winther, skolechef for Air Force
Training Centre pé Flyvestation
Karup, et monument for hunde fal-
deti det danske forsvars tjeneste.
Selve monumentet er fremstillet
pa privat initiativ af chefsergent
Michael Ellebeek fra Forsvarets
hundeskole, og anledningen var,
at de to tjenestehunde Loke og
Edo mistede livet i Afghanistan
i hhv. 2010 og 2011. Ved indvi-
elsen sagde skolechefen Kartni

Winther: "Vi er ngdt til at forhol-
de os professionelt til, at det er
dyr, der er tale om. Det er tjene-
stehunde, og det er vigtigt, at vi
bestraeber os pa at undga enhver
form for ’keeledyrshysteri’ og men-
neskeliggorelse. Men personligt
har jeg det udmeerket med, at vi
behandler de dyr, som hele de-
res liv gor alt, hvad de kan for
at tjene os, med respekt bade i
livet og i dgden.” Bade Loke og
Edo var traenet i at fange feerten

=

af spraengstof og havde dermed
et farligt arbejde, men det var dog
ikke, mens de var ved at snuse ef-
terimproviserede spraengladnin-
ger, at de faldt. Hunden p& min-
destenen er en schaeferhund, og
monumentet er placeret i grant
omréade omgivet af treeer og bu-
ske lige op ad hovedbygningen
pé hundeskolen. Hvis flere hun-
de falder i tjenesten, skal min-
deplader med deres navne og-
sé gores fast pa stenen.

S
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Det vigtigste, Forsvaret
keemper for, er, at vi er med
til at gare en forskel, og pa
redningshelikopteren kan
vi veere forskellen pa liv og
dad.

Niklas
Oversergent
Systemoperater
Eskadrille 722

Jeg kaemper for, at
demokratiske beslutninger,
taget af vores politikere, fares
ud i livet. Jeg ser det som

det storste at keempe for de
vaerdier, der ligger til grund for
vores samfund.

Casper

Premierlgjtnant
NK/Batteri,

1.Danske Artilleri Afdeling

SPGRGSMAL & SVAR |
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FORDI NOGET ER VARD AT KAMPE FOR

Hvad mener du er det
vigtigste, Forsvaret
ksemper for?

Der er sa meget i Danmark
at keempe for. Alle de gode
vaerdier i landet vil jeg gerne
keempe for, det er derfor, jeg
er soldat.

Henrik Lyhne
Brigadegeneral
1. Brigade

S

Jeg keemper for Gud, Konge og

Feedreland - og det keerestepar,
der stér foran mig nede i Fotex.

MET
F-16-pilot
Fighter Wing




